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Ratio luris lo vuelve a hacer
y son premiados en concurso nacional

studiantes de la licenciatura en Derecho resultan

semifinalistas en el Quinto Concurso Nacional de

Juicios Orales y Audiencias Preliminares, y ganan beca

para estudiar una maestrfa en Derecho con Especia-
lizacién en Litigacién Oral, en la California Western School of
Law, en San Diego, California, Estados Unidos.

El maestro Edgar Fernandez Mendoza, asesor del equipo,
explicd que llegar a las semifinales fue un proceso que implicd
mucha dedicacion y horas de trabajo, ya que fueron pasando
por distintas etapas y, de un aproximado de 300 escuelas
inscritas, “tuvimos la fortuna de llegar a semifinales y que los
cuatro integrantes del grupo ganaran la beca”.

El equipo Ratio luris —conformado por Brandon Torbellin
Hernandez, Gabriela Garcfa Pifia, Sandra Rosalia Heredia
Camacho y Daniel Ramirez Revilla— fue elegido después de
pasar por un proceso de seleccidon de mas de 50 alumnos
que respondieron a la convocatoria de la Clinica Universitaria
de Litigacién Penal (CULP), donde los preparan para ese tipo de
CONCUISOsS.

El evento es or-
ganizado con la fina-
lidad de promover
las mejores practicas
en técnicas de liti-
gio oral, ahora que México se encuentra en una etapa de
consolidacién de un sistema penal oral acusatorio y adversarial;
de esa manerg, los estudiantes de Derecho se capacitan en los
nuevos procedimientos y destrezas necesarias para fortalecer
el estado de derecho. Los gastos que implica participar en
dicha justa son solventados por el gobierno de Estados Unidos.

La Cdlifornia Western School of Law —seg(in su pagina web—
tiene una trayectoria probada, es responsable de capacitar a
la poblacién latinoamericana ensefiando técnicas y estrategias
esenciales para las reformas que se estan implementando en
Latinoamérica, y es con ese tipo de competencias, que dotan
a los estudiantes de herramientas necesarias para una nueva
forma de ejercer la profesion.

La competencia consta de varias etapas: la primera es el
proceso de seleccidn en el cual se envia un video con un en-
sayo sobre técnicas de litigacién, como vinculacién a proceso
y medidas cautelares; una vez aceptado, se pasa a la etapa
regional que, a su vez, se divide en cuatro fases y sedes en
las que participan |8 equipos. De ellos, los mejores cuatro
equipos de cada regional se enfrentaron en la etapa nacional,
celebrada en Tijuana, Baja California.

Los alumnos semifinalistas coincidieron en que el soporte
de los profesores y sus asesores fue fundamental para su

Fueron seleccionados

entre mas de 300 escuelas

POR IVETTE GABRIELA LOZANO FLORES
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formacién, asi como el de sus compafieros que les apoyaron
en las précticas; reconocieron que para ellos fue importante
representar a esta Casa de Estudios y “ponerla muy en alto”.
Destacaron que la preparacién y las horas dedicadas brinda-
ron frutos y sintieron orgullo de representar a la UAM frente
a universidades de todo el pafs.

Por su parte, el maestro Juan Moncada Negrete, coordi-
nadorde la CULP, manifestd que el nuevo sistema penal es mas
transparente, ya que el publico tiene acceso a las salas y a la
actuacion de los jueces penales y de la fiscalia. Consiste en el
principio de oralidad y la capacidad de parte de los abogados
—tanto del fiscal como del defensor— para convencer al juez.
“Tiene una gran funcionalidad y requiere de mucha habilidad
por parte de los abogados”.

Moncada Negrete precisé también que llevan cuatro
anos trabajando en la clinica, capacitando estudiantes para los
concursos: “es una preparacion especializada que no se puede
llevar en los cursos
normales, ya que
requiere de mucho
tiempo de dedicacion
y necesitan conoci-
mientos de derecho
penal y procesal”.

De manera in-
dividual, Brandon Torbellin gané el premio como mejor
litigante de Defensa y mejor contrainterrogatorio de Defensa;
Daniel Revilla lo obtuvo por mejor interrogatorio, mejor
contrainterrogatorio, mejor litigante y mejores objeciones
(todos como Fiscalia); Gabriela Garcia consiguié el mejor
contrainterrogatorio de Defensa, y Sandra Rosalia Heredia
por mejor interrogatorio de Fiscalfa.

Ganaron la fase regional

y llegaron a la fase nacional
con buenos resultados
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Profesores de la UAM presentes en Espaia

—Félix Beltran fue jurado, padrino y colegiado de honor

POR IVETTE GABRIELA LOZANO FLORES

n meses pasados, Espana ofre-

cié un evento Unico en el que

especialistas y profesionales

—nacionales e internacionales—
se congregaron para ofrecer contenidos
de especial relevancia para disefadores
y colectivos que utilizan la imagen en
procesos creativos, ello al juntarse en la
novena edicion del CongrésGrdfic, que se
desarroll6 en el marco de GRADA dentro
de Graphispag’ |9 y la segunda edicion de
los Premios gaudeamusPROJECTA.

El disefiador Félix Beltran Concep-
cién, profesor adscrito a la Divisién de
Ciencias y Artes para el Diseno (CyAD),
de la UAM Azcapotzalco, fue el padrino
de la segunda edicién de los premios y el
encargado —entre otros— de entregar los
galardones, también fue parte del jurado
del certamen y ofreci® una conferencia
magistral, titulada conos para un mundo
en cambio y en lucha. De igual forma,
se realiz6 una ceremonia de recono-
cimiento a la trayectoria profesional de
Beltran Concepcién, donde le otorgaron
el maximo reconocimiento del Colegio
Oficial de Disefio Gréfico de Catalufia:
la Colegiacién de Honor.

El nuevo colegiado dijo en entre-
vista con aleph, que eran trabajos bien

4 Q Julio/01, 2019
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escritos, limpios y estructurados que,
en su mayorfa, consistian en resolver
problemas sociales, donde algunos de
los tépicos fueron sobre los invidentes
o los ancianos, “y eso fue para mi muy
importante”.

Los Premios gaudeamusPROJECTA
—organizados por el mencionado Cole-
gio— tienen la finalidad de reconocer y
premiar la excelencia de los proyectos de
titulacion en diseno gréfico. Van dirigidos
a los estudiantes (espafioles o extran-
jeros) de todas las escuelas de Espafia
que otorguen grado universitario y estén
orientadas a diferentes especialidades del
diseno gréfico y de la comunicacién vi-
sual, como disefio editorial, de identidad
corporativa, interactivo, expositivo, mul-
timedia, audiovisual, de la informacién,
critico e inclusivo, entre muchas otras.

El jurado estuvo formado por pro-
fesionales del disefio, de la docencia e
investigacién, que después de tres meses
de evaluacién y valoracién seleccionaron
24 proyectos. De ellos, algunos recibiran
los galardones especiales Innova (inno-
vacién gréfica), Natura (al compromiso
por el medio ambiente), Técnia (a los
recursos tecnoldgicos), Humana (al
compromiso social) y Projecta (mejor

proyecto de fin de grado). Los gana-
dores obtuvieron una remuneracion
econémica y la posibilidad de cursar
gratuitamente un master oficial vinculado
al mundo del disefio en la Universidad
de Barcelona.

Los 24 trabajos triunfadores fueron
presentados en una exposicion en el
marco de Grada&CongrésGrdfic, un
evento que se celebra en el marco
de la feria gréafica de la ciudad, incluye
conferencias y masterclass de recono-
cidas figuras del disefio, la infografia, la
ilustracion o el concept art, entre otras
disciplinas. Algunos ponentes desta-
cados —ademads del antes nombrado
Félix Beltran— fueron el infografista
de National Geographic, Fernando G.
Baptista; la ilustradora eslovaca Martina
Paukova, y el editor de Taschen, Julius
Wiedermann.

También participaron como jurados
la doctora Dulce Marfa Castro Val, jefa
del departamento de Investigacion y
Conocimiento para el Diseno de la
CyAD; asi como Marfa Teresa Camacho
Sandoval, licenciada y maestra por la
UAM Azcapotzalco y actualmente coordi-
nadora de la Carrera de Disefo Gréfico
en la Universidad Andhuac-Querétaro.



Programa de Educacion para Adultos,

un beneficio para todos

a Alcaldia de Azcapotzalco y la
Universidad Auténoma Metro-
politana, Unidad Azcapotzalco
(UAM-A) se conjugan para llevar
a cabo el Programa de Educaciéon para
Adultos (PEA), que apoya a la comunidad
de la demarcacion con clases de alfabe-
tizacién, primaria y secundaria para la
obtencién del certificado de estudios,
con la aplicacién de un examen Unico.

Las instalaciones de este campus, ‘
sirven como sede de la presentacién
del examen de acreditacién. Ademas,
la universidad contribuye socialmente con la
imparticién de asesorfas a la poblacidn aledana
ala Unidad interesada en concluir sus estudios,
sin importar el grado escolar de primaria o
secundaria donde los hayan truncado, incluso
sin haberlos iniciado.

El PEA inicié para apoyar a los
trabajadores de la Universidad;
no obstante, debido a la buena
aceptacion, se ha extendido a
sus familiares vy a la comunidad
circundante. “En esta jornada de
aplicacién tuvimos Unicamente
alumnos externos, no por ello
dejan de ser importantes, pues
cumplimos con nuestra funcién
de extender los conocimientos
a quien lo requiera y cubrir los
rezagos educativos que existen”,
afirmé la licenciada Marfa Cristina
Avila Cortés, titular de este Pro-
grama de Responsabilidad Social.

Las personas inscritas gozan
de la oportunidad de ser asisti-
dos con asesorfas impartidas por
alumnos que deciden liberar su
servicio social a través de esta
loable labor.

Para la realizacién del exa-
men, el INEA proporciond —sin

—Un esfuerzo en conjunto por parte del Instituto Nacional para la Educacion

de los Adultos (INEA) y la UAM

POR OHEMIR YANEZ MARTINEZ

costo alguno para los educandos— el personal
debidamente capacitado, los exdmenes vy el
material necesario, con la Unica finalidad de que
la poblacién se vea beneficiada al lograr concluir
sus estudios y asf obtener su certificado en pro de
una mejor posicion laboral y un éxito personal.

Esta actividad se realizd el pasado 24 de
junio en este campus. En diversas ocasiones
se efectlia en las instalaciones de la Cruz Roja
de la Alcaldia Azcapotzalco, pero fue en esta
oportunidad que nuestra Casa de Estudios abrié
sus puertas a este procedimiento. Asistieron
veinticinco personas, doce de las cuales son
estudiantes regulares del PEA. “Son alumnos que
han sido formados aqui por los asesores, quienes
son estudiantes de la UAM-A de nivel licenciatura;
sobresale la participaciéon de Jestds Mufioz, quien
es el asesor del INEA y estudiante de Sociologfa
en nuestra Unidad”, destac Avila Cortés.

El proyecto es muy significativo tanto para
los educandos —quienes por diversas razones
ven truncados sus estudios— como para los
asesores. Es una manera de retribuirle a nuestra
Institucion el apoyo recibido y lo aprendido
en las aulas. “La comunidad reconoce mucho
nuestro trabajo. Se emocionan al venir a sus
asesorfas en los salones; se sienten parte de la
Universidad y lo reflejan al comprometerse con
sus estudios al igual que los asesores de Servicio
Social con su labor”, concluyd.
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La economia mundial se aproxima hacia
una nueva crisis

—Se acerca una nueva crisis general, pero no es inminente

—Actualmente la economia de Estados Unidos es favorable

POR IVETTE GABRIELA LOZANO FLORES

6 0O Julio/01, 2019

urante las primeras décadas del si-
glo XX| aparecieron en el escenario
mundial dos crisis macroecondémicas:
la del 2001-2002 y la general del
2007-2009, catastrofes que marcaron el inicio
de una era colmada de incertidumbre, volatilidad
y riesgos latentes para practicamente todos los
paises y regiones, destaco el doctor Cuauhtémoc
Calderdn Villarreal, académico de El Colegio de
la Frontera Norte, en Tijuana, Baja California.
Después de la inauguracién del i Semi-
nario del Area de Economia Internacional, EJ
reajuste de la economia mundial, celebrado en
la Galerfa Artis de la UAM Azcapotzalco, Calde-
rén Villarreal, ofrecid la conferencia magistral
Perspectivas de la economia mundial, en la que
explicd que aparentemente se cierra un “ciclo
de expansion del mercado” iniciado a finales
de la década de los ochentas, permitiendo la
aparicién del “proteccionismo econémico” que
busca favorecer a los productos y servicios de

un pals imponiendo limitaciones a las importa-
ciones y propicia las guerras comerciales entre
paises. Con este perfodo comenzé una época
de contraccién y fragmentacion.

Calderdn Villarreal menciond que las
principales debilidades de la economfa mun-
dial —después de la crisis general— radican en la
escasez de inversién productiva, el derrumbe
de las tasas de interés, la desaceleracion del
comercio y de la economfa china. La nueva
etapa de “estancamiento secular” del mercado
global (en donde el sistema capitalista tiende a
la baja) se caracteriza por una serie de eventos
econdmicos, sociales y politicos de gran enver-
gadura, tales como la caida de los precios de los
commodities (bienes basicos destinados al uso
comercial; materias primas para elaborar otros
bienes), de las energfas fésiles y la deuda de
paises europeos, puntualizé.

“Serfa, entonces, el punto de inflexién que
sefialara el inicio de una fase de estancamiento



del mercado mundial, donde la sobreproduccién creciente
no tendrfa salida y se estarfa preparando una crisis de grandes
magnitudes en los Estados Unidos (EEUU), que marcara el fin
del onceavo ciclo de expansion del mercado de la economia
de tal pals”, observé el miembro del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).

En el coloquio convocado por el Area de Economia Inter-
nacional y el Departamento de Economia, el doctor Calderdn
asegurd que de acuerdo con el National Bureau of Economic
Research, de 1945 al 2009 sucedieron once ciclos con una
duracién promedio de seis afios cada uno, cuyos periodos
de contraccién duraron alrededor de once meses y los de
expansion cinco anos.

Sin embargo, la Ultima crisis general de sobreproduccién
fue en 2009. Diez afios después, “la economia de EEUU tiene
un perfodo favorable de impulso de la acumulaciéon de capital”;
es decir, de acuerdo con la duracién promedio de los ciclos la
nueva crisis hubiera estallado en 2014, “pero hasta la fecha no
se ha dado y las expectativas aun siguen siendo favorables; esto
se debe a las politicas comerciales proteccionistas impulsadas
por el gobierno de ese pals”, subrayd el catedrético.

El onceavo ciclo puede ser el méas amplio de la posgue-
rra —con una duracién que sobrepasé los siete afios y que
engloba una serie de subciclos—, de tal manera que “su fin
podrfa estar marcado por una crisis general mas grave que la
precedente”, advirtié.

En su ponencia se destacd que los paises han impulsado
politicas de proteccionismo en la esfera del comercio inter-
nacional, las exportaciones mundiales se contrajeron y la
capitalizacién de la bolsa mundial disminuyd. El experto relatd
el existir una expansién poco sdlida de EEUU respecto al resto
del mundo y un minimo crecimiento de la acumulacién en
la zona Euro. Por ejemplo, en Japdn, la actividad econdmica
se mantuvo a costa de la deuda del Estado, y Alemania —des-
pués de cuatro trimestres de crisis— mantuvo una contraccién
importante del producto interno bruto (PIB), con una tasa de
crecimiento anual en declive. “La acumulacién del capital co-
noce dificultades en los paises capitalistas més desarrollados”,
confirmé el economista tijuanense.

El ciclo de expansién econdmica actual se caracteriza
por un nivel récord de actividad transaccional: “promete ser
uno de los mas largos de la historia de Estados Unidos; la
fase de desaceleracion es la més extensa jamas registrada, y
el periodo de expansion es el segundo mas dilatado después
de la segunda guerra mundial”, precisé.

La sintesis de los datos disponibles da como resultado que
la crisis general se acerca pero no de inmediato, “puesto que la
reversion de la diferencia entre la tasa de diez afos y la tasa
de dos, no ha ocurrido”. En ciclos pasados se anticipaba la
reversion de las tasas de interés pero hoy en dia estd ausente,
“lo cual es un argumento adicional para decir que la crisis de
los estados no es inminente”, concluyd Calderdn Villarreal.

Con esta conferencia se inicidron las actividades del
Xl Seminario del Area de Economia Internacional, el cual
se conformd por diversos especialistas en cinco mesas de

andlisis, quienes abordaron més de veinte temas de discusién
relativos a la economfa mundial; asimismo, se realizaron tres
presentaciones de libros con teméticas referentes.

En la inauguracién del seminario estuvieron presentes
los doctores Sergio Camara Izquierdo, responsable del
Departamento de Economfa; José Alfredo Sanchez Daza,
jefe del Area de Investigacién de Economfa Internacional, y
el licenciado Miguel Pérez Lopez, director de la Division de
Ciencias Sociales y Humanidades, quienes coincidieron en que
los doce anos de realizacién del seminario no fueron sencillos,
pues se requirié de mucho esfuerzo y trabajo colectivo. Por
su parte, Pérez Lopez aplaudié que el Area de Economia
fuera reconocida con el Premio a las Areas de Investigacion.
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Conjuntan esfuerzos la UAM
y la Alcaldia de Azcapotzalco

—Firman Convenio General de Colaboracion para impulsar esfuerzos
de gestion de recursos, sustentabilidad, innovacion y ciencia, asi como
en la optimizacion de recursos y en estudios urbanos, entre otros aspectos

POR JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

8 0O Julio/01, 2019

n dias pasados, la Rectorfa General de
la UAM, encabezada por su titular, el
doctor Eduardo Abel Pefialosa Castro,
y la Alcaldia de Azcapotzalco, repre-
sentada por el alcalde, doctor Vidal Llerenas
Morales, firmaron un Convenio General de Co-
laboracion que contintia y fortalece las relaciones
entre ambas instancias, iniciadas practicamente
desde la fundacién de la sede Azcapotzalco de
esta casa de estudios, a mediados de la década
de los afios 70 del siglo pasado, con la entonces
Delegacién homdnima y el antiguo Departa-
mento del Distrito Federal, que apoyaron su
instalacién y construccién en esta zona.

Esa relacién entre las partes continlia y a
lo largo del tiempo ha sido fructifera, como
se puede constatar en los “distintos proyectos
de servicio social, capacitacidn, estudios y
asesorfas en diversas tematicas”, que desde
entonces se emprenden y plasman en ini-
ciativas que “han tenido un amplio beneficio
social, docente y de investigacion”, y que alin
persisten. Prueba de ello, rememoré Pefialosa
Castro, es la iniciativa que se llevd a cabo al
inicio de este milenio, encaminada a mejorar
la vivienda en la demarcacién. Cinco afios
después, se cred otro proyecto encaminado
hacia el desarrollo sustentable en las dreas de
Vallejo y Pantaco.

Durante la firma del acuerdo cité otros pro-
yectos bilaterales afin de desarrollar la “imagen
para el poligono de la Zona Industrial Vallejo”,
celebrado en 2007 y, una década mas tarde,
se firmd un convenio en cuestiones relativas al
“servicio social, capacitacién, actualizacion de
recursos humanos Y realizacién de actividades
y acciones de intervencién de espacios publicos”
en la entonces Delegacion, recordd la propuesta
para disefiar las bancas ubicadas en la explanada
delegacional que desde hace poco mas de un
ano estan en uso.

Por otro lado, prosiguid, también se han
impulsado acciones de actualizacién y capacita-
cién para el personal de la demarcacién —que
se implementaron durante 2006 y los tres afnos
siguientes—, y otra similar el afo pasado, por
medio de la cual se ofrecieron cursos de ca-
pacitacién y programas de educacién continua.
Con esos antecedentes, menciond el rector de
la UAM, el nuevo acuerdo bilateral enriquecera
“una historia compartida entre instituciones”,
iniciada hace 45 afos.

Hoy, con los cambios registrados en la
Alcaldia —como el de la eleccién del doctor
Llerenas Morales al frente de esa instancia, ce-
lebrada el ano pasado— se refrenda “el principal
interés para realizar actividades que acentlen
este vinculo entre las partes”. Para afianzar la
colaboracién, la UAM-A ofrece una variedad de
rubros como son los del agua, la seguridad,
el desarrollo urbano, la energia, en los cuales
“somos expertos”, pero también echando mano
de otras Unidades de esta casa de estudios, en
cuestiones como la innovacién v la tecnologia.

Para cerrar su alocucién, Pefalosa Castro
se mostré confiado en que la firma del con-
venio representa una buena oportunidad para
reforzar “nuestros lazos de colaboracién”,
lo cual redundard en beneficio no sélo de
nuestras comunidades sino de la sociedad
en general.

Por su parte, el alcalde de Azcapotzalco
sefalé que el hecho de contar cerca con un
plantel de la Metropolitana permite poten-
ciar y reactivar la faceta industrial de la zona
de Vallejo, impulsar el emprendimiento y el
desarrollo tecnoldgico; al mismo tiempo, se
abre una ventana para que los estudiantes y
los egresados de la UAM se puedan acercar a
las empresas de la localidad. En este sentido,
adelantd que ya se ha licitado el Centro de
Innovacién, y dado que la Universidad tiene



experiencia en cuestiones de innovacién social, ello hace
posible que se “pudiera replicar” la colaboracion.

Mas adelante, el funcionario refirié los recientes esfuerzos
compartidos por esta Casa Abierta al Tiempo y la Alcaldia a su
cargo, en el marco del Librofest Metropolitano 2019, ademas
de dos exposiciones que se presentaron en la Casa de la
Cultura, ubicada en el corazén de Azcapotzalco, y otra que
estd en preparacion para mostrar una faceta mas amplia de
la obra del artista Juan O’Gorman. Finalizd su participacion
agradeciendo la disposicién de la UAM-A para “formalizar lo
que se ha venido trabajando” y por estrechar los lazos de
colaboracién para los proyectos que se echaran a andar con
base en el nuevo pacto firmado.

Este acuerdo reforzard la relacién entre las partes y hara
posible coordinar los “esfuerzos en materia de capacitacion,
asesorfas, servicio social y bolsa de trabajo”, a la vez que per-
mitird fortalecer las funciones sustantivas de la Universidad:
docencia, investigacion, preservacion y difusion de la cultura.
Esta alianza representa una buena ocasién para “responder
al deber compartido de servir a la sociedad promoviendo el
desarrollo humano, econdmico y social de nuestra ciudad”,
apuntdé la maestra Verdnica Arroyo Pedroza, secretaria de la
Unidad en funciones de rectora.

La UAM se ha esforzado por establecer relaciones
para impulsar trabajos conjuntos con los “sectores social,
gubernamental y productivo” que, ademas de perseguir los
objetivos delineados, encaminados a atender y resolver las
problematicas que afectan a los distintos grupos sociales
en diversos campos como la salud, la educacién, los servi-
cios comunitarios y el desarrollo sustentable, entre otros,
“permiten a nuestros estudiantes consolidar su calidad
académica”, precisé.

Durante su intervencién, Arroyo Pedroza resaltd que
los convenios suscritos por la Metropolitana permiten reali-
zar una serie de acciones, como la realizacién de estudios y
evaluaciones, la “formacién de recursos humanos”, la oferta

de “servicios de laboratorio, asistencia técnica, transferencia de
tecnologia y proyectos de investigacién patrocinada”, que
implican la participacién de los docentes, estudiantes y pres-
tadores de servicio social.

Por otro lado, al abrirse hacia otros actores, la “vida
académica se dinamiza, conoce nuevas realidades y desafios”,
al tiempo que “pone a prueba sus instrumentos analiticos y
practicos para responder a los retos” que se presenten en
el camino.

Después de resaltar la firma del acuerdo bilateral, conclu-
yo su participaciéon “reafirmando la responsabilidad social de
la Universidad”, de sus académicos y estudiantes, “con el
desarrollo cientffico, la innovacién tecnolégica, la busqueda
de satisfactores sociales, el andlisis y la critica”.

El convenio, que tiene vigencia hasta finales de septiem-
bre del 2021, establece “las bases generales y mecanismos
de colaboracién” entre los firmantes “para aprovechar la
infraestructura y experiencia relativas a capacitaciéon, aseso-
rias, servicio social, bolsa de trabajo, difusién y preservacién
de la cultura”; aborda los temas de “gestidon de recursos
y sustentabilidad, innovacién y ciencia, optimizacién de
procesos y estudios urbanos y ‘materialoteca’ (servicios
creativos)”.

Como testigos de la firma del protocolo de colaboracion,
celebrada en la Sala del Consejo Académico de la Unidad,
estuvieron los directores divisionales: de CBI, la doctora Marfa
de Lourdes Delgado Nufez; de CyAD, el doctor Marco Vini-
cio Ferruzca Navarro, y de CSH, el licenciado Miguel Pérez
Lopez; la maestra Sandra Luz Molina Mata, coordinadora
general de Desarrollo Académico; los coordinadores de
Vinculacién, asf como diversos integrantes de la comunidad
universitaria. De parte de la Alcaldia Azcapotzalco acudie-
ron las maestras, Janet de Luna Jiménez, directora general
de Planeaciéon para el Desarrollo y Fomento Econdémico, y
Marfa Ysaura Moreno Alamina, directora general de Asuntos
Juridicos, entre otros servidores publicos.
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Casa abierta al pensamiento

Escalada al Iztaccihuatl,
un reto deportivo, profesional y personal

POR OHEMIR YANEZ MARTINEZ

| aprendizaje cuando subes una montana
alld en la cispide te muestra cémo subir tus
propias montafnas aca abajo en tu vida diaria;
una deuda, un problema de pareja, familiar o
personal se convierten en tus pequefas montafas a vencer”,
es el mensaje que compartié con aleph, tiempos de reflexién,
Antonio Garcfa Conde, académico de la Division CyAD de la
UAM Azcapotzalco, después de su ascenso al Iztaccihuatl en el
mes de mayo, donde le acompafaron el arquitecto y coor-
dinador de Posgrado en Disefo y Estudios Urbanos doctor
Adolf Christof Gobel, y Pavel Camero como guia segundo.

El ascenso significd un viaje mas alla de lo deportivo y
profesional, se convirtié en un reto personal para cada uno
de los montanistas, quienes superaron una serie de retos
individuales, cémo prepararse fisica, mental y emocional-
mente para estar en éptimas condiciones de salud y poder
escalar la cima de La mujer dormida, como se conoce a esta
majestuosa montafa.

Garcia Conde —especializado montanista con mas de
quince afhos de experiencia— sugiere llegar un dfa antes para
acostumbrarse a las condiciones climéticas y de altitud del
lugar. El ascenso al Iztaccihuatl —la tercera cumbre més grande
de México después del Popocatépetl y el Pico de Orizaba,
con una altitud de 5211 metros sobre el nivel de mar— se
realizd en dos dias. El primero se dedicé a conocer el lugar
para aclimatarse a las condiciones de temperatura de cinco
grados bajo cero, emprender una caminata para aprender a
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usar los crampones y el piolet (equipo de apoyo y seguridad
en esta disciplina) y montar las tiendas de campana en el paraje
conocido como “La Joya” a 3900 metros de altura.

“He subido el pico de Orizaba muchas veces, pero el
Iztaccihuatl es una montafia mas demandante, fisica y mental-
mente: es 60 % mental y 40 % fisico; por eso, es importante
tener una buena preparacidn previa corriendo, haciendo
caminata, bicicleta y entrenamiento cardiovascular”, asegurd
el montafista quien junto con sus compaferos recorrieron
poco mas de catorce kildmetros entre ascenso y descenso
de la montafa.

Alcanzaron la cima alrededor de las ocho treinta de la
mafiana en condiciones desfavorables, debido a que en gran
parte del recorrido, la montafa permanecié cerrada, con mu-
cha neblinay una obscuridad total. Cruzaron zonas conocidas
como la “Cruz de Guadalajara”, “Las rodillas” y “La panza” para
acceder al glaciar y llegar a la precumbre vy, posteriormente,
al pecho de La mujer dormida que es la parte mas alta. Es en
este lugar lo que se considera la cima y no la cabeza, como
se podria pensar.

“Es un experiencia increfble, te das cuenta de lo diminuto
que somos los seres humanos frente a la montafa, pero el
reto mayor no es la cUspide, es contigo mismo, porque si te
pones frente a la naturaleza, ésta te va a hacer pedazos. Debes
luchar contra ti mismo, contra tu condicién fisica, tus propios
fantasmas que aparecen con el cansancio y te hacen pensar
que no vas a poder”, subrayd Antonio Garcfa.

“Fue casi una experiencia espiritual, te sientes libre, es
una sensacién muy fuerte de adrenalina. El lugar es imponente
como un rascacielos, es majestuoso y te crea un res