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Diabetes, detonante de embolias

y derrames cerebrales

— Dieta adecuada y ejercicio reducen 80 por ciento el riesgo

— El azlcar, tercer lugar entre las adicciones después de la cocaina y la heroina

ctualmente, uno de los principales pro-

blemas de salud a nivel mundial es la

diabetes y, como consecuencia de ésta,

las enfermedades vasculares cerebrales
(evc) causadas por hemorragia o por falla en el aporte
sanguineo hacia el cerebro. Esto Ultimo provoca que
alguna regién del cerebro muera y por lo tanto, una
parte del cuerpo deje de funcionar, expuso el Doctor
Parménides Guadarrama Ortiz, Presidente del Cen-
tro Especializado en Neurocirugia y Neurociencias
México, en la conferencia Impacto de la diabetes en
el cerebro, realizada en la UAM Azcapotzalco en el
marco de la Quinta Jornada de la Salud y Atencion
de la Diabetes.

El especialista en Neurocirugfa detallé que existen
dos tipos de enfermedades vasculares cerebrales:
isquémica —conocida como embolia—, causada por la
formacién de placas de grasa en una arteria o la migracién de
un coagulo en el flujo sanguineo, lo que provoca falta de apor-
te nutricional u oxigeno al cerebro; y hemorragica —llamada
también derrame—, que es la ruptura de un vaso sanguineo
cerebral.

Indicé que los tres sintomas experimentados por un pa-
ciente con evc son: pardlisis facial, falta de fuerza en los brazos
y dificultad para hablar. Suelen presentarse en la madrugadayy,
posterior a esto, se tienen tres horas para tratar a la persona;
después de ese tiempo, recalcd, el dafio es irreversible.

El neurocirujano sefialé que el riesgo de padecer una
enfermedad vascular cerebral disminuye hasta en un 80 por
ciento con una dieta adecuada y la préctica del ejercicio; no
existe ninglin medicamento que pueda reducirlo, por lo que
recomendo a los alumnos de la UAM Azcapotzalco realizar al
menos 30 minutos de actividad fisica diaria.

Manifestd que el cerebro es totalmente dependiente
del aporte sanguineo, inclusive de la glucosa, ya que ésta es
el Unico combustible para los 100 millones de neuronas allf
localizadas, las cuales no tienen la capacidad de almacenarla,
pues al llegar la sangre, es sintetizada.

No obstante, Guadarrama Ortiz anadié que tener la glu-
cosa elevada ocasiona deterioro en el raciocinio y aumenta el
riesgo de desarrollar demencia, ya que dafna los hipocampos
derecho e izquierdo, lo que provoca incapacidad para recordar

POR BALDEMAR FLORES

nombres, rostros o cosas, pérdida de la memoria, el no poder
usar adecuadamente los objetos ni expresarse.

El especialista aseverd que el consumo de azlcar juega un
papel importante en el cerebro, ya que una parte del hipotala-
mo, el nlicleo Accumbens, encargado de reconocer el placer,
no distingue entre los tipos de estimulos, sean producidos por
el consumo de caramelos, un beso o por tener sexo. Ademas,
al ingerir azlicar se produce la hormona serotonina que detona
la sensacién de bienestar. Por ello, la revista Nature publicé en
2012 que el azlicar es la tercera droga mas adictiva, después
de la cocaina y la heroina, agregd.

Respecto a los sustitutos de azlcar, explicd que como
no generan calorfas, el hipotédlamo no recibe estimulo de que
se estén consumiendo e interpreta que el organismo no las
ha recibido y, en consecuencia, no se genera la sensacién de
saciedad, por lo que al igual que el azUcar, también recomendd
evitar su consumo.

Subrayd que en Estados Unidos una persona consume
al ano once kilogramos de dulces y 35 de azUcar, por lo que
es el pafs con mayor obesidad a nivel mundial. Un estudio
practicado en 2013 por Diabetologia a 28 mil personas en
Europa reveld que beber una lata de refresco al dia durante
I'5 afios, aumenta de 2 a 22 por ciento el riesgo de contraer
diabetes, ya que esa porcion equivale al 50 por ciento del
azlcar que requiere una persona al dfa.
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Con los radiotelescopios se detectan
nacimientos de estrellas y planetas

POR BALDEMAR FLORES

Radiacien glectromagnenca

de wAErgia 1IN MARE que VI8 @ ph cEmpo
peciromagnenice qunk ascid

on el objetivo de acercar a los

alumnos de la UAM Azcapot-

zalco al conocimiento del Uni-

verso, la Maestra en Ciencias
por la UNAM, Juana Leticia Rivera Ramirez,
impartio la conferencia La radioastrono-
mia. El universo invisible, donde explicd
que el cosmos visible al ojo humano
es muy poco, ya que sélo puede apre-
ciarse una parte muy pequefia de la luz
(espectro electromagnético) emitida por
los astros, y los telescopios épticos no
logran percibir los rayos ultravioleta, los
gamma, los infrarrojos, ni tampoco las ra-
diofrecuencias, producidas por la radiacién
0 espectro electromagnético.

En la conferencia con la que finalizé
el trimestre 16-O, organizado por el
Grupo Astrondémico Sian Ka “An en
coordinacién con la UAM-Ay el Labora-
torio de C)ptica de CBI, la Maestra Rivera
expuso que la radiacion electromagné-
tica es un paquete de energfa sin masa,
producido por la interaccién de cargas
de protones y electrones.

Sefialé que las ondas de radio o
radiofrecuencias emitidas por los objetos
celestes no pueden ser registradas des-
de la Tierra porque su longitud de onda
es muy corta, por lo que se eliminan en
la capa de ozono. Para detectarlas se
utilizan los radiotelescopios; con estos
es posible observar el llamado “univer-
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so invisible”, y asi conocer
cémo ocurre el nacimiento
de una estrella o un pla-
neta, la explosién de una
supernova (provocada por
las estrellas gigantes rojas al
morir), observar nebulosas
y los enigméticos agujeros
negros.

L.a Maestra especifico las
ventajas de los radiotelesco-
pios respecto a los telescopios
Spticos: con los primeros,
es posible medir con gran

precision los objetos celestes, conocer
el periodo de los pulsares, investigar la
evolucién de los remanentes de super-
novas, observar los nlcleos activos de
galaxias, medir la expansién del universo
e investigar las moléculas presentes en el
medio interestelar. Ademas, es posible
utilizarlos tanto en el dia como en la
noche e, incluso, con cielos nubosos.
Rivera Ramirez indico que algunos de
los radiotelescopios mas representativos
son: el de Arecibo, Puerto Rico —construi-
do sobre un créter, con una superficie de

Atacama Large Millimeter/submillimeter Array
Fotografia: ALMA-ESO

305 metros de didametro en su antena—,
asi como el radio interferémetro Very
Large Array, ubicado en Socorro, Nuevo
México, que consta de 27 antenas de 25
metros de didmetro y cuya configuracion
cubre 36 kilémetros. Otro es el Atacama
Large Millimeter/submillimeter Array,
construido en 2012 en Atacama, Chile, a
5 mil metros de aftura; posee 66 antenas
con diametros de entre siete y |2 metros.
Esos conjuntos receptores se dirigen hacia
un mismo objeto celeste para obtener
mejores imagenes.

La también miembro de la Aso-
ciacion Ciencia y Cultura para Todos
adelanté que existe, a nivel global,
un proyecto para poner en érbita un
radiotelescopio, lo que aumentarfa alin
mas la calidad de la recepcién.

Anadié que estos observatorios
astrondmicos estan situados lejos de las
ciudades, pues en las urbes es complica-
do obtener una sefial de radiofrecuencia
proveniente del espacio exterior, debi-
do a las interferencias emitidas por los
equipos de cémputo, teléfonos celulares
y la television.



Mil personas al afio en promedio son atendidas
por el Bufete Juridico de la UAM-A

—Cumplié 35 afnos de servicio a la comunidad.

—Necesario darle mayor reconocimiento institucional y dotarle de mejores condiciones

POR JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

esde su fundacién a la fecha, han pasado 35 afios

en que el Bufete Juridico de la UAM Azcapotzalco ha

ofrecido apoyo a miles de personas —en promedio,

mas de mil por afio— que han solicitado asesora-
miento en cuatro ramas del derecho: familiar, de la propiedad,
laboral y penal. El proyecto, que empezd en 1981 para que
los futuros litigantes hicieran su servicio social y sus practicas
profesionales acompafados por expertos en las dreas men-
cionadas, répidamente empezd a rebasar sus expectativas y se
fue convirtiendo en una alternativa que vinculé a estudiantes y
académicos de la carrera de Derecho con quienes necesitaban
ayuda para resolver asuntos de indole legal.

La celebracidn del trigésimo quinto aniversario es una bue-
na oportunidad para reconocer la valiosa labor que desempefian
tanto los asesores de esa instancia como los estudiantes que
realizan actividades acordes con las funciones sustantivas de la
UAM. En ese espacio, ubicado en el nimero 6 de la calle San
José, de la colonia San Martin Xochindhuac, en la delegacién
Azcapotzalco, ademéas de poner al alcance de la sociedad los
instrumentos legales que le sean Utiles en los asuntos que se
presenten, los estudiantes ponen en practica aquello que los
profesores-investigadores les comparten en las aulas, y éstos
ven codmo cristalizan los conocimientos impartidos.

Sin embargo, pese a los logros obtenidos, los beneficios
alcanzados para miles de personas, y los retos que los res-
ponsables de este bufete se plantean para los afos venideros

—entre éstos, sumar a estudiantes de economia, ingenierfa y
administracién para que también ayuden a la comunidad desde
sus respectivas areas del saber—, éste no ha sido plenamente
reconocido institucionalmente por ser un area de servicio
social, pese a la vinculacién que tiene con la comunidad.

Los estudiantes de Derecho, que a través del Bufete
Juridico ayudan a quienes no pueden recurrir a abogados
particulares o han sido timados por gente sin ética y acuden a
esa instancia de la UAM, incursionan en el terreno profesional
de la abogacia. Las anteriores reflexiones fueron expresadas
durante la ceremonia realizada en esta sede académica.

Durante el acto, el Rector de la Unidad Azcapotzalco,
Doctor Romualdo Lépez Zarate, recordd que los profesores
de Derecho, en coordinacién con la oficina del Abogado Ge-
neral, siempre han estado listos para auxiliar a los ciudadanos
—como ocurrié en el caso de quienes fueron apresados en el
marco de las protestas en contra de lo ocurrido en Ayotzi-
napa hace poco mas de dos afos— con dedicacién, empefo
y entusiasmo, “que no se ve en todas las profesiones”, es
gente que estd dispuesta a trabajar en difas festivos y en las
noches. En conjunto, recapituld, alumnos y profesores han
hecho del Bufete Juridico “un signo distintivo y son un orgullo
para la Unidad”.

Resalté que ademds de apoyar a la ciudadania en sus
necesidades legales, los estudiantes de Derecho han superado
todos los requisitos para ingresar a la Metropolitana, puesto
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que la licenciatura en esa materia
es muy solicitada y sus alumnos
conforman el grupo més amplio
de egresados de esta sede aca-
démicay son quienes mas rapido
se insertan en el mercado laboral.
En su alocuciéon también reflexio-
né sobre los pendientes que
debieran atenderse, entre éstos,
que se reconozca el servicio que
prestan a la sociedad.

La Maestra Marfa Angélica
Miranda Juarez, Coordinadora
de la licenciatura en Derecho,
expresd su reconocimiento a los
académicos que dieron el impul-
soinicial al proyecto —entre éstos,
Ana Marfa Conesa, Ismael Gon-
zalez Martinez, Pablo Monroy y
Eduardo Larrafiaga—, asf como a
todos los que continuaron esa iniciativa y a los que han aseso-
rado a los alumnos a lo largo de estos siete lustros. También
extendié felicitaciones al personal administrativo que apoya las
funciones del bufete y, por supuesto, a todos los alumnos que
han desfilado por sus instalaciones, por las contribuciones
que han hecho desde sus respectivas trincheras, para auxiliar
a la poblacién que requiere asesorfa legal y siempre con un
alto sentido social.

Esa caracteristica que poseen los egresados de abogacia
de la UAM estd en consonancia con lo estipulado en su Ley
Organica, que ademas de acercarlos a las necesidades de la
sociedad les brinda la oportunidad —a través del Bufete Juridi-
co—de acercarse al mundillo judicial, de “tener los expedientes
en sus manos”, lo que constituye una “oportunidad inigualable
para sentir el derecho” y sentar las bases para su posterior
desarrollo profesional, considerd el Doctor Carlos Reynoso
Castillo, Abogado General de la Metropolitana, quien resaltd
la idea que distingue a ese programa: “conjuntar la teorfa y la
practica”, un reto para la formacién de abogados “cada vez
mas sélidos”.

Después de subrayar las felicitaciones a nombre del Rec-
tor General de la UAM, Doctor Salvador Vega y Ledn, Reynoso
Castillo reiterd que es menester cuidar este proyecto y buscar
la mejor manera de consolidarlo, nutrirlo y fortalecerlo.

Junto con alumnos de la UAM y de otras instituciones, la
comunidad estuvo muy atenta para auxiliar a los que resultaron
afectados por los sismos ocurridos en septiembre de 985.
Después, este bufete brindd asesorias en los rubros legal y
juridico, recordd el Maestro Miguel Pérez Ldpez, Secretario
Académico de la Divisidn de CSH, quien transmitié los saludos
del Doctor Oscar Lozano Carrillo, titular de esa division.

El Licenciado Gilberto Mendoza Martinez, Jefe del Depar-
tamento de Derecho, explicd que se pretende reconocer a
los programas que solucionany responden a las problematicas
sociales. En esa direccidn, se han empezado a dar los primeros
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Rafael Sanzio (1483-1520). La filosofia

pasos para echar a andar las po-
liticas operativas de vinculacion.

Através de los afios, el Bu-
fete Juridico ha hecho posible la
profesionalizacion de la vida aca-
démica de muchas generaciones
de estudiantes de derecho, pues
les ha permitido apoyar a secto-
res de bajos recursos, expuso
la Maestra Verdnica Alejandra
Curiel Sandoval, Coordinadora
actual de dicha instancia. Subrayé
que entre las metas que se han
fijado estd convertirse “en un
referente académico vy cultural
de primer nivel en la UAM".
Aprovechd la oportunidad para
agradecer a los doctores Lépez
Zarate, Lozano Carrillo y Rey-
noso Castillo por los soportes
que han ofrecido al bufete. También felicitd a su personal,
entre ellos, a los licenciados de las secciones de lo Familiar,
Enrique Morales Colin, Ricardo Esquivel Rodriguez y Eduardo
Lucas Fuentes; de la Propiedad, Juan Pablo Sanchez Tejeda y
Michelle Salazar Garcés; de lo Laboral, Ana Laura Silva Lopez,
Jorge Alejandro Franco Rosales y Elizabeth Gonzalez Torres;
de lo Penal, José Chavarrfa Trejo y Berenice Vera Ruiz, y a
los administrativos Consuelo Meléndez Velasco, Karina Ruiz
Gonzélez Velasco, Juan Merino y al sefior Alejandro Sanchez
Pacheco, jubilado pero que voluntariamente apoya en las
labores.

Se han dado aproximadamente mil asesorfas por afo y
se ha logrado un elevado porcentaje de resultados favorables,
destacaron en entrevista los profesores Curiel y Mendoza. Los
servicios que se ofrecen son gratuitos si bien se pide una cola-
boracién minima mensual —aproximadamente 40 pesos— para
canalizarla a los alumnos, quienes necesitan realizar tramites
y diligencias. Consultados sobre la perspectiva de abrir mas
sedes del bufete pues la poblacidn que requiere asesoria legal
es creciente, comentaron que es deseable, aunque subrayaron
que se necesitarfan —entre otros aspectos— mas profesores, lo
cual, por las modalidades de contratacién en la UAM, complica
el asunto.

Sobre los cambios que se han hecho en materia de juicios
orales (que entraron en vigor hace unos meses), sefialaron
que en general la licenciatura en Derecho ha tomado las
providencias necesarias para actualizar a los alumnos al litigar
en esa nueva circunstancia.

Curiel Sandoval informé que la mayorfa de las asesorfas
que brindan lo son en materia familiar; después, en los rubros
de propiedad, penal y laboral. Cualquier persona que requiera
apoyo en alguna de las cuatro ramas que se ofrecen en el
bufete puede solicitarla, con la “certeza absoluta de que seran
atendidos por gente bien preparada, con ética y sentido de
la responsabilidad”.



Probable que se lance la candidatura
de una mujer indigena a la presidencia

—Indolencia de las autoridades para investigar violencia contra las mujeres

urante varios anos Ciudad

Judrez alcanzé flnebre no-

toriedad por ser el escenario

mas visible del asesinato de
mujeres; en los Ultimos tiempos, pare-
ciera que ha pasado la estafeta a otros
lugares de nuestro pais. Ahora, estados
como el de México, Oaxaca, Guerrero
y Veracruz son sefialados como los sitios
en donde ocurren mas feminicidios, lo
que no significa que éstos hayan desa-
parecido de aquella urbe fronteriza y
que las agresiones hacia las féminas no
se registren en toda la nacién.

La antropdloga, feminista y aca-
démica de la UNAM, Marcela Lagarde,
mediante una diputacién en el 2003,
logré la conformacién de una Comision
Especial de Feminicidios —término que
se atribuye a su autorfa—, que investigd
lo que pasaba en Ciudad Juarez. Fue
entonces cuando comenzaron a conta-
bilizarse los casos y a realizar estadisticas
que de alguna manera hicieron mas
visible el tema de “la muerte violenta
de mujeres”.

En un contexto en donde las
mujeres sufren violencia social y fami-
liar, también juega un rol relevante lo
institucional, pues el Estado comete
omisiones; por ejemplo, para empezar
ainvestigar las multiples denuncias sobre
las numerosas desapariciones femeniles.
Ahf se puede ver la indolencia y los re-
zagos burocraticos, pues las autoridades
encargadas de hacerlo dejan pasar hasta
72 horas, tiempo muy valioso para rea-
lizar una investigacién seria.

Otra muestra de esa negligencia
es la manipulacién de las cifras de
los asesinatos cometidos en contra
de mujeres, ocurridos por el simple
hecho de serlo y porque después de
vandalizarlas, las arrojan como si fueran

basura, por lo que intentan mezclarlos
con los cometidos por otras razones.
Las autoridades, resalté la Doctora Iris
Rocio Santillan Ramirez, Profesora del
Departamento de Derecho, “no quieren
reconocer que existe ese grave pro-
blema”. Entrevistada en el marco de la
conferencia Feminismos diversos, las mil y
una caras del feminismo, estimé (aunque
no contaba con cifras actualizadas) que
en México se cometen alrededor de seis
feminicidios al dfa.

Ante tales niveles de violencia que
parecieran haberse vuelto cotidianos,
deploré la desensibilizacién social. “Se
dirfa”, alertd, que las mataron porque
provocaron o “se lo merecian”. Es de-
plorable que la cultura machista permee
nuestra realidad, pues esa manifestacion
patriarcal “no reconoce que las mujeres
somos seres humanos”, resaltd Santillan
Ramirez, quien dictd la ponencia Femi-
nismos en veinte minutos, en la cual hizo
un breve repaso en torno al acompana-
miento tedrico que ha seguido de cerca
la lucha de las mujeres que intentan

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

explicar la realidad. Apuntan a lograr la
igualdad de derechos y cuestionan el que
“en razén del sexo”, a ellos les toque
el “poder” y tomar “las decisiones”, y a
ellas, “obedecer y aguantar”.

En su ponencia destacé que el
feminismo no es un machismo al revés,
sino un “movimiento social emancipador
y reivindicador”; es también un pensa-
miento filoséfico orientado a la blsqueda
de la erradicacion de la opresidn y a la
construccién de alternativas, y por ello
revisa criticamente la historia de las ideas,
y en esta faceta ha puesto al descubierto
discursos discriminatorios, sexistas y
misdginos en pensadores de la talla de
Rousseau, Kant y Hegel.

Por su parte, la Doctora Karina
Ochoa Munoz, adscrita al Departamento
de Sociologfa, diserté en torno al tema
Feminismos descoloniales: horizontes y
perspectivas, en donde sefiald que en
el andlisis de ese punto prevalecen los
enfoques eurocentristas, aunque hay
que incorporar elementos como el
dominio v la colonizacién que se dio en
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Casa abierta al pensamiento

Edouard Manet. Mujer joven (1866)

América Latina, para poder profundizar
en el tema de la violencia en contra de
las mujeres. Los feminismos que dan el
nombre a su ponencia intentan explicar
la desigualdad sexo-genérica, resultado
de procesos histéricos “donde se insta-
lan patrones de dominacién y violencia,
en donde los pueblos originarios son
menospreciados y se vieron disminuidas

8 0O Enero/02, 2017

sus posibilidades como seres humanos”.
Més adelante, con la imposicién del
capitalismo, se configuraron patrones
de dominacién por condiciones de
raza, clase y género, elementos que
vulneran la condicién de ciudadania o
de humanidad de las personas.

Al término de su ponencia, aleph
solicitd la opinidn de la especialista en
torno al anuncio del Ejército Zapatista
de Liberacion Nacional acerca de la
eventual designacion de una mujer in-
digena como candidata a la presidencia
de la Republica. Es un tema candente,
sobre todo, recordd, por la postura
planteada por el neozapatismo hace
unos anos, al cuestionar la via electoral,
aunque seglin algunos analistas expli-
caron —que en esos momentos— era
una ruta no transitable, pero no por
ello renunciaba a ésta. Ahora, el EZLN
da un giro con la propuesta que dio a
conocer hace algunos meses: entiende
que si bien no es la opcién, es una via a
tomar, considerd.

El tema tiene diversas aristas; una
de ellas, entrana la problematica de que
el neozapatismo se pudiera constituir en
una fuerza politica dentro de la “legali-

dad”; otra, serfan las alianzas que per-
mitiesen construir esa candidatura para
que fuera viable. Tomando en cuenta la
“pulverizacién de las izquierdas”, podria
funcionar —con las reservas del caso— si
se entablan relaciones, por ejemplo, con
Morena, para que la posibilidad fuera
tornandose mas real.

Durante el acto organizado por el
Departamento de Derecho, la Defenso-
rfa de los Derechos Universitarios (DDU)
de la UAM, y la Red Denuncia Feminici-
dios del Estado de México, y coordinado
y conducido por la Licenciada Karla Paola
Romero Jiménez, también participaron
la Maestra Angie Rueda Castillo, quien
hablé sobre el transfeminismo vy las
“sujetas”, la agenda y las alianzas del
feminismo; la Licenciada Enma Obra-
dor Garrido Dominguez, quien disertd
en torno al Machismo y la permisibidad
social, y la Licenciada Perla Dolores Soto
Garcla, quien hizo un provocador perfor-
mance, en el cual proyectd un video en
donde cuestiond la crueldad en contra
de las mujeres, que muchas veces no se
denuncia, y las formas de resistencia que
ellas emprenden para contender con la
adversa situacion.

% Paul Cézanne. Las grandes bariistas (1894-1905¥48
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No hay edad para aprender

—El sistema abierto ensena a tener actitudes positivas para afrontar los problemas

ecientemente, el domo ubicado en la cafeterfa

fue testigo de la ceremonia en la cual se en-

tregaron reconocimientos correspondientes

| ano 2016 a varias decenas de personas

que culminaron con éxito sus estudios de primaria,
secundaria y bachillerato, asf como el Programa de
Alfabetizacion. El Maestro Abelardo Gonzalez Aragdn,
Secretario de esta Unidad, resalté a aleph la colabora-
cién que desde hace varios afios mantiene esta casa de
estudios —a través del Programa de Educacién Abierta
(PEA)— con el Instituto Nacional de Educacién para
Adultos (INEA), apoyado por la Secretaria de Educacion
Plblica (SEP), pues “facilita la mejora en la educacién; es
algo que nos enorgullece”. Satisfecho por esa noble la-
bor que ha beneficiado a muchisimas personas, subrayd
las historias de vida que “vale la pena reconocer, ver y
aplaudir”, y que se compartieron durante la ceremonia.

Con ese acto protocolario la UAM Azcapotzalco refrendd
su “compromiso social con la comunidad” al brindar apoyo
—en concordancia con su funcién sustantiva de preservacion y
difusion de la cultura— para disminuir “el rezago educativo” que
persiste en el entorno cercano a este plantel, subrayé Carlos
Garcia Gémez, quien fue el maestro de ceremonias, antes
de iniciar la citada entrega. Se recibieron |7 certificados de
preparatoria, 42 de secundaria (dos de éstos de trabajadores
de la UAM), cinco de primaria y uno de alfabetizacion.

Uno de los relatos destacados es el de la sefiora Josefa
Morales, originaria de Oaxaca, quien a sus 75 anos recibid su
reconocimiento por haber concluido el Programa de Alfabe-
tizacion. Contenta y acompafiada de algunos de sus hijos y
nietos, compartié la emocidn que le significa haber logrado

A la derecha, el asesor Alberto Balbue-r;a Montes de Oca

POR JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

Josefa Morales recibiendo su constancia

esa meta: “no hay edad para aprender”, enfatizé. Una de sus
hijas, con su pequefia en brazos, subrayd a este medio: “Me
siento muy orgullosa porque mi mama le esté echando ganas”.

Por su parte, Alberto Balbuena Montes de Oca, quien
interrumpid sus estudios y después encontrd motivaciones que
lo alentaron a continuarlos, destacé que el sistema abierto le
permitié ser autodidacta y responsable, y lo dotd de “actitudes
positivas para afrontar los problemas”. Alberto cursé el bachi-
llerato abierto, lo interrumpid, y gracias al apoyo de diversas
personas —entre ellas la Coordinadora del PEA, Licenciada Olga
Ramos Villeda— lo concluyd y ahora se encamina a estudiar
Ingenierfa, pues sus asesores le transmitieron el amor por las
matematicas y la ingenierfa. Ahora, también se ha sumado a
ese equipo de asesores que asiste a quienes recorren la senda

de la educacién abierta.

l Por su parte, el sefor Victor Mendoza Garcia,
| adscrito al Departamento de Carga de esta sede de la
UAM, enfatizd que se siente muy bien por haber con-
cluido la secundaria, pues aprovechd una oportunidad
que antes no se le habfa presentado. La Universidad,
comentd sonriente, “nos da muchas facilidades para
terminar nuestros estudios”; por eso, no dudé en invitar
amas compaferos que no han concluido sus estudios a
acercase al PEA a que los asesoren. Ademas, concluyd,
“todo es gratuito”.

Mariana Vallines Romero y Aurora Murgufa Blanco
comentaron su satisfaccion y alegria porque terminaron
la secundaria. El sistema que tiene la UAM les gustd vy,
antes de tomarse la selfie de rigor, adelantaron que segui-
ran estudiando. Elizabeth Fuguemann Gutiérrez, asesora
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del PEA (una forma de realizar el servicio social en la
UAM-A) vy alumna de Ingenieria industrial, destacé lo
grato que es dirigir a los inscritos a que concluyan sus
estudios, “me siento muy orgullosa de ellos y de mi”.

En la ceremonia, el Licenciado Donato Vieyra
Reyes, Subdirector de Operacién de la Direccién
General de Bachillerato, dependiente de la Direc-
cién de Sistemas Abiertos de la SEP, informd que
se han entregado cerca de 20 mil certificados de
secundaria a estudiantes que podrian ser potenciales
aspirantes a continuar el bachillerato abierto, lo que
habla bien de las actividades desplegadas por el INEA.
En 2016 se inscribieron a bachillerato en la UAM Az-
capotzalco poco més de 200 personas, a quienes se
les brindaron las asesorfas respectivas, pero advirtié
que hay metas por alcanzar para mejorar el porcentaje
de alumnos que logran su acreditacién, pues sélo el 33 por
ciento la obtiene. Cualquier persona que haya interrumpido
sus estudios puede reanudarlos, sélo se necesita su acta de
nacimiento y el certificado de secundaria para inscribirse a
la prepa abierta. Puntualizbé que el certificado que obtienen
cuando concluyen su bachillerato —valido a nivel nacional— les
permite proseguir hacia la licenciatura y contar con mayores
posibilidades de conseguir empleos mejor remunerados.
Asimismo, anuncié la donacién de libros a la biblioteca para
los alumnos de la preparatoria abierta.

El Licenciado Manuel Mondragdn Rico, delegado del INEA
de la zona Norte de esta metrépoli, destacd que los inscritos
en el sistema abierto cuentan con materiales educativos certi-

POR BALDEMAR FLORES

La asesora Rosalba Alvarez

10 O Enero/02, 2017

Victor Mendoza Garcia después de recibir su constancia

ficados por la UNESCO y con la oportunidad de completar su
ciclo en periodos mas cortos si son estudiantes constantes.
“Sélo el estudio va a transformar a la sociedad”.

El maestro de ceremonias, Carlos Garcfa, resalté la labor
de los prestadores de servicio social (alumnos de las diversas
divisiones) por su compromiso con el PEA Y agradeci al equipo
de asesores profesionales a “quienes les gusta compartir sus
conocimientos y se dedican a la ensefianza por vocaciéon”.

La ceremonia de premiacién concluyd con la participacion
de la Compafifa de Danza Folklérica de la UAM Azcapotzalco,
dirigida por la Maestra Violeta Chavez Valencia, que ofrecié
una pequefa pincelada de su repertorio.

Otro caso es el de Rosalba Alvarez, quien a causa de
un accidente tuvo complicaciones para asistir a la
preparatoria en el sistema escolarizado, pues debia
acudir a las terapias. Encontro la opcion perfecta en
el PEA para intercalar sus estudios con la
rehabilitacion; concluyo el nivel medio
superior en tres afos y, posteriormente,
inicio la licenciatura en Psicologia. La jo-
ven de 26 anos no oculta su alegria pues
solo le falta un semestre para concluirla,
y expuso en entrevista para aleph su
agradecimiento hacia el programa, deto-
nante para realizar su servicio social en
el mismo, brindando apoyo psicologico a
estudiantes del pEA. Comento que tiene
como objetivos titularse, estudiar una
maestria y realizar sus practicas profe-
sionales en una fundacion que se encarga
de apoyar a ninos que se trasladan a la
Ciudad de México desde otros estados.




Con apoyo de Prodep fue posible la
titulacién de 20 estudiantes de posgrado

POR BALDEMAR FLORES

a Maestra Mery Hamui Sutton, profesora-investigadora adscrita al

Departamento de Sociologfa de la UAM-A'y Coordinadora de la Red

Tematica de Cuerpos Académicos: Programa de Interaccién de

Posgrados en Educacion Superior (redES) —conformada por cinco
cuerpos académicos y un grupo de investigacion invitado—, en entrevista
con aleph destacé que el Programa para el Desarrollo Profesional Docente
(Prodep) le otorgd en 201 | una beca en la categoria Grupo Consolidado
para impulsar dicha red que ya ha rendido frutos: contribuyé a la titulacion
de 20 estudiantes de maestria y doctorado.

Asimismo, subrayé que el Cuerpo Académico del Departamento de
Sociologfa de la Universidad Autdbnoma Metropolitana, Unidad Azcapot-
zalco, fue iniciador en esta esta red.

Explicé que redES tiene a su cargo el mejoramiento de los programas
de posgrado, ademas de impulsar la investigacién que realizan los profe-
sores de las instituciones de educacidn superior que la integran: la UAM,
las Universidades Autdbnomas de Sonora y Aguascalientes, la Universidad
Veracruzana, la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla y el Centro
de Investigacion y Estudios Avanzados del IPN. Recientemente Prodep
entregd la evaluacion de dicha red con resultados favorables, ya que el
apoyo recibido por tres afios consecutivos cumplié su objetivo, pues varios
de los alumnos recientemente titulados fueron premiados en las casas de
estudios anteriormente mencionadas.

Ademas, indicd, los recursos también fueron utilizados para la movilidad
estudiantil entre universidades integrantes de la red.

La investigadora expresd que esta no es la primera ocasion en que ha
sido distinguida con este reconocimiento: en 2009 lo recibié de manera
individual en la categorfa Perfil Deseable por el desempeno mostrado a lo
largo de su trayectoria.
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Los alumnos podrian ser apoyados por la redES y Prodep para titularse en un posgrado
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TED transmite en vivo desde

UAM Azcapotzalco

POR BALDEMAR FLORES

tilizando el hashtag #Mundosposibles y la cuenta
de twitter @tedxazcapo para lograr mayor difusion
en redes sociales, recientemente la organizacién
Tecnologia, Entretenimiento y Disefio (TED) trans-
mitid en vivo desde la Unidad Azcapotzalco de la Universidad
Autdbnoma Metropolitana, una serie de charlas coordinadas
por la Seccién de Actividades Culturales. Sin fines lucrativos,
TED se dedica a difundir —en todo el mundo- ideas, teorfas o
planteamientos a través de platicas cortas y bien estructuradas
(de aproximadamente |8 minutos o menos). Comenzd en
1984 v, actualmente, en sus platicas se tocan casi todos los
temas —desde ciencia hasta negocios-, en mas de 100 idiomas.
Entre las conferencias dictadas en la UAM-A, en la modalidad
TEDX, y con el lema Mundos posibles, destaco la del rapero Forte
Realtd, originario de la delegacién Azcapotzalco, quien compartié
sus andanzas en la escena del hip hop v las dificultades que en-
frentd; ademas, aconsejé a los estudiantes de este plantel que
planifiquen bien su futuro y no renuncien a sus objetivos.

12 O Enero/02, 2017

El cantante comentd que ademds de trabajar en las
rimas, concluyd la carrera de protesista dental, por lo
que recomendd no conformarse con una sola actividad o
profesién, sino desarrollar todas las habilidades propias y
explotarlas al maximo.

Ademis del rapero, también participaron Adrian Gutiérrez
y Jests Castafieda, jovenes ingenieros en mecatrénica por la
UNAM, quienes explicaron las tres caracteristicas que debe
reunir un robot, de acuerdo con la norma 1SO 8773 referida
por la Federacion Internacional de Robdética: tener la capacidad
de desplazarse en mas de dos direcciones, tomar decisiones
autébnomas y poder ser programado desde una computadora
o dispositivo.

Eduardo Escalante, arquedlogo egresado de la Univer-
sidad Auténoma de Yucatan, fue quien expuso acerca de la
Arqueologia alternativa, nueva perspectiva desde la cual se
pueden apreciar objetos de un pasado reciente y que en
un futuro seran considerados como vestigios arqueoldgicos.

Imagen: Internet



omo una faceta mas del

proyecto de investigacion y

creatividad El Sentido de la

vida, que ha recorrido diversos
paises de América Latina y de Europa,
en donde lo mismo se ha convocado a
reclusos, hijos de prostitutas, personas
de todas las edades, mujeres de diversos
paises y —dentro del marco del L ibrofest
2016~ a profesionales y estudiantes de
disefio gréfico, recientemente se inaugu-
ré lamuestra pictérica Hacer magia tiene
sentido, en un espacio ex profeso en el
Departamento de Procesos y Técnicas
de Realizacién, de la Division de Ciencias
y Artes para el Disefio (CyAD) en la planta
baja del edificio H.

En ella participaron 40 nifios de
diversas edades y grados escolares,
procedentes de un amplio abanico de
estratos sociales, quienes trabajaron la
tematica de los peces para realizar obras
individuales de tamafo aproximado a una
hoja tamafio carta, que se integran en un
solo cartel y pueden intercambiarse de
lugar formando un enorme acuario colo-
rido, en donde se observa el resuttado de
dar rienda suelta a la imaginacion y crea-
tividad que les da la nifez, acompafiados
de lamano por el grupo de investigaciéon
Parafernalia Creativa, comandado por el
Maestro Jaime Vielma Moreno.

En la muestra, los peces multico-
lores nadan en sus respectivos marcos,
surcan las aguas en todas direcciones y
se mueven acorde lo dispuesto por los
pequefos artistas. Algunos evidencian
influencia de las peliculas y series televi-
sivas que inundan el imaginario colectivo
y mediético, pero todos dejan en claro
su sello personal.

Durante la inauguracién, el maestro
Vielma explicd que en esta ocasion, con
asesorfa, los nifos realizaron el proceso
creativo que siguen los disefadores
gréficos para crear una obra en equipo.
Este es un sistema de disefio que, se ha
comprobado, funciona, sin importar las
edades o la procedencia social; es un

“sistema que por afios hemos venido
desarrollando en la UAM”.

Este proyecto ha funcionado tanto
para ayudar a recuperar espacios arqui-
tectdnicos como para reunir recursos
econdmicos con el objetivo de ayudar
a enfermos de cancer. De igual mane-
ra, ha sido empleado para “echar una
mano” a gente que se mueve en lugares
riesgosos, como los hijos de prostitutas,
abundd. Asimismo, resaltd su cardcter
colectivo y social: no es sélo cuestion de
pintar “monitos y dibujitos” sino mostrar
que “la carrera de disefio gréfico puede
tener gran relevancia en el ambito social
y econdmico” en un contexto nacional
determinado. En sus diversas facetas, se
“promueve la creatividad y la solucién de
problemas reales de disefio”; los retos
cada vez se van haciendo mas grandes,
lo “que llena de orgullo y energfa para
seguir adelante”, subrayd.

En esta ocasion, prosiguid, los ninos
de diversas escuelas de las delegaciones
Azcapotzalco y Gustavo A. Madero, re-
corrieron todo el proceso creativo con
una metodologfa en donde se mezclaron
juegos didacticos y actividades ludicas;
hicieron ejercicios de relajacién, escucha-
ron los sonidos del mar e incluso vieron
pelis infantiles, todo para contar con una
atmosfera creativa, “para que pusieran
en juego toda su imaginacion y la plas-
maran en un lienzo”. El mural, concluyd,

POR JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

permanecera durante alglin tiempo en
el Departamento y después se movera
a donde lo soliciten. Adelanté que re-
cientemente firmé un convenio para ir a
la Mixteca Baja, en Oaxaca, a trabajar con
nifios de las comunidades locales.

Durante el tradicional corte de listén,
los pequefios artistas Yaretzi Argueta
Tarango —que cursa el sexto afo— y
Juan Pablo Angulo Valdéz —de primer
grado— coincidieron en el gusto que les
causo estar en el proyecto: se divirtieron
mucho al pintar los peces en sus respec-
tivos cuadros.

La iniciativa del grupo del profe-
sor Vielma Moreno es laudable, pues
conjunta a diversos sectores bajo una
perspectiva multidisciplinaria: académi-
cos, estudiantes, padres de familia ,
en esta ocasion, a un grupo de nifos a
quienes integra de alguna manera a la
Universidad, un lugar en donde “podrian
desarrollarse” ademas de sentirse parte
de la comunidad, sefialé el Doctor Saul
Jerénimo Romero, Coordinador de
Difusién y Publicaciones de la Division
de Ciencias Sociales y Humanidades.

En ello coincidieron los jefes de los
Departamentos de Procesos y Técnicas
de Realizacién y de Evaluacion del Disefio
en el Tiempo, Maestros Ernesto Noriega
Estrada y Jorge Ortiz Leroux, y el Secre-
tario Académico de la Divisién de CyAD,
Maestro Héctor Valerdi Madrigal”.
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Creadores de comics dan a conocer
sus obras

'?‘?'-:_ o
A

a segunda edicién de la Feria de la Historieta Indepen-

diente Universitaria, realizada en la UAM Azcapotzal-

co, fue la ocasién para que una serie de personajes,

de diversas procedencias y talantes, hicieran acto
de presencia en esta sede académica: un empleado que se
disfraza de animal para poder vender quesadillas gigantes
entre sus clientes, una serie de malosos que hacen de las
suyas en una futura Ciudad de México sembrando su ley por
medio de la violencia, una heroina que va conociendo seres
misteriosos durante sus correrfas por mundos extrafios, una
inocente criatura que promueve la adopcién de animales y
un personaje que habita los suenos, Pepe Pesadillas, llegaron
de la mano de sus autores.

Para quienes recorrieron los puestos instalados frente a la
biblioteca, o acudieron a las conferencias donde los creadores
compartieron con los asistentes diversos temas relacionados con
el quehacer editorial y explicaron su proceso creativo —aunque
para mantener el misterio y el interés por las tramas no devela-
ron cémo concluyen sus narraciones—, tuvieron la oportunidad
de conocer, entre otros temas, cémo se concibe esta capital
dando un viaje en el tiempo de més de un siglo, al Porfiriato, en
donde se conjuntan los avances técnicos que procurd Porfirio
Diaz, realizados a costa del sometimiento social.

El coordinador de la feria —que también contemplé una
exposicion de comics en las vitrinas del edificio L—, el alumno
de Disefio Gréfico, Joshua Hernandez, explicé que la inten-
cién es poner a los autores en contacto con el publico de la
UAM, para que conozcan y se interesen por sus productos,
realizados, en su mayorfa, por estudiantes y egresados de esta

14 Enero/02, 2017

sede académica y de otras universidades. Hernandez,
quien trabaja en Pepe Pesadillas y Mau en la UAM, y que
estad preparando la novela gréfica El ombligo de la luna,
destacd la importancia de que se difunda el trabajo
que realizan los jévenes, quienes tienen que hacer gala
de constancia, regularidad vy disciplina para “atrapar” a
sus lectores. Su idea es organizar esta actividad cada
trimestre y asf se propicie el acercamiento del publico
con los creadores.

De visita por los locales en donde se exhibieron
las publicaciones, se pudieron apreciar los titulos que
han hecho de Nostromo Ediciones una de las casas mas
apreciadas por los lectores. Héctor German Santarriaga
—egresado de la licenciatura de Disefio de la Comuni-
cacion Grafica y quien dejé su empleo en una impor-
tante casa editorial para echar a andar su creatividad de
manera independiente— comenta a aleph sobre cémo
intenta contar historias atractivas con los trazos artisticos que
se pueden apreciar en sus historietas y novelas gréficas, como
Badal, Luz Eterna y Hermanos. Remarcé su formacién en esta
Unidad, en donde se le doté de las herramientas técnicas que
pone en juego; por ello, destacd, “amo a mi escuela”.

Al lado, su colega Valerio Vela, quien también participa
en Badl, nos refiere sobre las interesantes y muy diferentes
aventuras que emprendié a través de Shuffle —semejante a
un compendio musical hecho cémic—y Mi abue, en donde
una pequefa recrea las vivencias de los tiempos idos de su
abuelita. Para el también egresado de este plantel, dibujar es
algo sencillo; lo mas complicado es completar el proceso para
llegar a sus lectores.

Casi para terminar el recorrido, aleph se detuvo con
José Ivan Navarrete, estudiante del Ultimo trimestre de la
licenciatura en Disefio de la Comunicacién Gréfica, quien
exhibié su cémic La hermandad del dragén, donde parodia a
los videojuegos. Asegurd que esta por concluir un proyecto
iniciado hace casi tres afos: un juego de video de aventuras,
en donde la ficcién y la imaginacion se conjugan.

Aungue la historieta mexicana —junto con muchos otros
productos editoriales y publicaciones— ha tenido que lidiar con
el embate de los medios digitales y los productos foraneos,
los autores coinciden en afirmar que el camino para elaborar
cémics independientes, pese a las muchas dificultades, es
una aventura muy satisfactoria que vale la pena vivir, pues
del otro lado siempre habra lectores atentos a la produccién
independiente, a las historias y a la creatividad que despliegan
los artistas nacionales.



Posible reactivacion del Encuentro

de Danza Folklorica en la UAM-A

n un ambiente

festivo, entre

aplausos, silbi-

dos y palabras
de animo a los baila-
rines universitarios, la
Companfa de Danza
Folklérica de la UAM
Azcapotzalco —bajo la
direccion de la profesora
Violeta Xéchitl Chavez
Valencia— se presen-
té en el Teatro Miguel
Covarrubias del Centro
Cultural Universitario,
en el marco del Ter-
cer Encuentro Nacional
Universitario de Danza, convocado por
la Universidad Nacional Autbnoma de
México.

Decenas de espectadores se con-
tagiaron de la alegrfa y el rftmico movi-
miento de los ejecutantes; sentados en
sus lugares zapateaban a ritmo del son
y del jarabe.

Entrevistada después de la alegre
presentacion, Chavez Valencia explicd
que la Compafifa de Danza de la UAM-
A tuvo el privilegio de ser seleccionada
—de entre muchos grupos dancisticos
universitarios de México— por el Comité
Organizador de la Coordinacién de
Danza de la UNAM, para participar en
el citado encuentro.

“Durante varios afos manejamos
un mismo repertorio; no habfamos
cambiado los bailes por falta de pre-
supuesto para adquirir nuevos vestua-
rios. La Rectorfa de nuestra Unidad,
a cargo del Doctor Romualdo Lépez
Zarate, nos proporciond los recursos
y, para este Tercer Encuentro Univer-
sitario de Danza, pudimos incorporar
bailables de la Huasteca veracruzana

y de Tamaulipas en la propuesta
escénica Entre huapangos, ciencias y
hechizos”, basada en la historia de El
lago de los Cisnes. La profesora Chavez
le dio un giro y le integré, ademas del
folklor, movimientos actorales y un
poco de jazz. “Un bailarin debe ser
actor e intérprete a la vez”.

Comento que en la Escuela Na-
cional de Danza Folklérica del INBA —de
donde es egresada— se les prepara como
bailarines integrales, capaces de crear
montajes escénicos. “La danza no es
estatica. Como maestra, necesito estar
actualizada, ser profesional y darle un
toque singular e innovador a las coreo-
grafias”, destaco.

— (Cémo logras resultados si los
trimestres duran poco tiempo?

— Definitivamente, te debe apa-
sionar lo que haces y estar convencido
de que los jévenes en proceso de for-
macién en sus disciplinas académicas,
se convertirdn en personas integrales
al practicar un arte. Eso les ayudard a
tener mayor capacidad para resolver
las situaciones cotidianas y emociona-

les. La pasién que el
maestro le imprime a
la ensefianza la conta-
gia a sus estudiantes;
asf, ellos organizan su
tiempo para asistir a los
€nsayos.

En el festival or-
ganizado por la UNAM,
profesores, directores
y alumnos tuvieron la
oportunidad de co-
nocer la propuestas
dancisticas de otras
escuelas, ademas de
tomar clases magistra-
les con emblematicos
maestros como Rafael Zamarripa,
director del Ballet Folklérico de la Uni-
versidad de Colima, o con Antonio Ru-
bio, director de la Comparia de Danza
Folkiérica de la Universidad Autébnoma
de Chihuahua, informé Chévez Valencia.

En el caso de la Compafifa de la
UAM-A, destacd las recientes funciones
“ofrecidas en espacios culturales de Mo-
relos, Xochimilco y Puebla; Ultimamente
hemos tenido muchas invitaciones pues
les gusta la interpretacién de nuestros
estudiantes”.

Hizo énfasis en que se ha perdido
contacto con los grupos de danza de las
otras Unidades —Xochimilco, Iztapalapa,
Cuajimalpa y Lerma—asf como el espacio
para retroalimentarse, a raiz de la sus-
pensién del Encuentro de Danza de la
UAM, que tenfa como sede a la Unidad
Azcapotzalco. Aseverd que la actual
jefatura de la Seccion de Actividades
Culturales de esta Unidad esté interesada
en retomar dicho festival como parte de
una de las actividades sustantivas de la
Universidad: el fomento de la cultura y
la identidad nacional.
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Un ano mas

Un afio mas sus pasos apresura;
un ao Mas nNos une y Nos separa;
un afio mas su término declara

y un afo mas sus limites augura.

Un afio mas diluye su amargura;

un ano mas sus dones nos depara;
un ano mas, que con justicia avara
mecié una cuna, abrié una sepultura.

iOh, dulce amigo, cuya mano clara
en cifra de carifio y de ternura
la mia tantas veces estrechara!

Un afio mas el vinculo asegura
de su noble amistad, alta y preclara.
iDios se lo otorgue lleno de ventura!

Salvador Novo (México, 30 de julio de 1904-México, |13
de enero de 1974)

La Tierra volvio a dar una vuelta completa alrededor de nuestra estrella, el Sol

Imagen: Impresion artistica de una estrella joven. ESO
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Hoy tu tiempo es real

Hoy tu tiempo es real/ nadie lo inventa
y aunque otros olviden tus festejos

las noches sin amos quedaron lejos

y lejos el pesar que desalienta

tu edad de otras edades se alimenta
no importa lo que digan los espejos y
tus ojos todavia no estan viejos

y miran/ sin mirar/ mas de la cuenta

tu esperanza ya sabe su tamano
y por eso no habra quién la destruya
ya no te sentiras solo ni extrafo

vida tuya tendras y muerte tuya
ha pasado otro afo y otro ano

les has ganado a tus sombras/ aleluya

Mario Benedetti (Uruguay, 14 de septiembre de 1920-
|7 de mayo de 2009)
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