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La UAM-A, 30 afnos impulsando la
educacion para adultos

» No importa la edad, siempre es bueno estudiar

€€ mpartir clases, promover, acreditar y
certificar la educacién basica y media
para jévenes y adultos, es la labor que
el Programa de Educaciéon para Adultos

(PEA), de la UAM-A, viene realizando desde hace 30
anos, en coordinacién con el Instituto Nacional de
Educacion para Adultos (INEA), de la Delegacion
Azcapotzalco”, senald la licenciada Olga Ramos
Villeda, responsable de este programa, en el marco
de la Primera Jornada de Acreditacién 2016. “Es una
satisfaccién ver que puedes apoyar a los adultos
mayores y a los jovenes para lograr su suefio”.

El senor Gilberto Velazquez Mendoza, alumno
inscrito en el programa, explicé que desde hace
aproximadamente 60 afos no tomaba un libro para
estudiar en forma, ya que en el pasado, saber leer
y escribir se consideraba suficiente para sortear la
vida, obtener un trabajo e impulsar una familia. Por eso, sélo
llegd al tercer grado de primaria y sus materias favoritas fueron
la historia y la geografia. Alos | | afos trabajé en una tlapalerfa
para ayudar a los gastos del hogar. Mas adelante se casé y
logré un empleo como barrendero y obrero en una fabrica
de llantas para autos. Sus jefes le dijeron que si terminaba la
primaria, le pagarfan mas. Entonces decidié terminarla en la
escuela nocturna. Veldzquez Mendoza ascendié a ayudante de
laboratorio, mas tarde a jefe, y después a supervisor general,
conlo que pudo ayudar a sus siete hijos a lograr una profesion.
Hace un afo, a la edad de 83 afos, el sefor Gilberto decidid
regresar a los libros para cursar la secundaria, por lo que se
inscribié al PEA de la UAM-A, que ha significado “un gran apoyo”.

Sefiald que el conocimiento no termina, nunca es tarde para
aprender y, de tener posibilidades fisicas, después estudiara
la preparatoria: “Ahora tengo mucho que ensefarle a mis
nietos y bisnietos y, lo mejor, icuento con todo el tiempo del
mundo!”, asegurd con una sonrisa.

Marfa Elena Delgado Flores, ama de casa con mas de 50
anos, cursa estudios de educacion primaria en el citado progra-
may aplicd examen para obtener su certificacion. Asegurd que
los problemas econdmicos por los que atravesd en su infancia,
la llevaron a abandonar sus estudios y a trabajar. Sus dos hijos,
ahora profesionistas, la motivaron para continuar aprendiendo.
Hoy, dijo la sefiora Delgado, se siente segura y convencida de
que el tiempo dedicado a prepararse ha beneficiado su creci-
miento personal y eso la mantiene con actitud
positiva frente a las vicisitudes de la vida. Anuncié
que tiene la intencién de seguir con la secundaria
y después, cursar la preparatoria. Aunque en
su momento no pudo estudiar, su gusto por la
educacién le hace pensar que algin dia podra
ser profesora de primaria.

La licenciada Olga Ramos subrayd que en
esta jornada “en que ala UAM-A le tocd ser sede,
se realizaron 28 exdmenes de certificacion
de nivel secundaria y tres de primaria”. Los
estudiantes que asistieron estan integrados al
Centro Xochinahuac, la UAM-A, Santa Barbara
y Bimbo.

ISELA GUERRERO OSORIO
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El Tratado de Cooperacion Transpacifico,
lesivo para México

« Aunque contiene apartados sobre proteccion al medio ambiente y a la propiedad
intelectual, responde al interés de empresas transnacionales y potencias mundiales

« El Senado de la Republica debe analizarlo y hacer consultas amplias

k

esde principios de esta década

se han llevado a cabo nego-

ciaciones sigilosas entre comi-

sionados de Australia, Brunei,
Canada, Chile, Estados Unidos, Japon,
Malasia, México, Pert, Singapury Vietnam,
para impulsar la firma de un nuevo acuer-
do comercial y de inversiones, denomina-
do Tratado de Cooperacion Transpacifico
(TPP, por sus siglas en inglés). Poco a poco
han salido a la luz las caracteristicas v los
alcances que se pretenden lograr mediante
dicho convenio que, de alguna manera,
continlia la linea trazada por el Tratado
de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN), suscrito por Canada, Estados
Unidos y México, ya que robustece a las
empresas mas desarrolladas.

En nuestro pals, el proyecto estd
en manos del Senado de la Republica
que aln no lo envia al Poder Ejecutivo,
quien deberd pronunciarse al respecto.

4 0O Marzo/02 2016
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Lo mismo estd sucediendo en Estados
Unidos, inmerso en su préxima eleccion
presidencial a celebrarse en noviembre.
Cabe subrayar que Hillary Clinton y
Bernie Sanders, contendientes por la
candidatura del Partido Democrata, se
han pronunciado contrarios a la firma
del TPP. En su momento, Bill Clinton,
como candidato a la presidencia por
ese mismo partido, se opuso a la firma
del TLCAN, pero ya en el cargo lo signd.

Por el impacto que el TPP podria tener
para nuestro pafs, es importante que los
senadores analicen su contenido, se alle-
guen informacién especializada y realicen
una consulta publica, antes de tomar una
resolucién al respecto. Lo anterior fue
expuesto durante el Coloquio £l Tratado
de Cooperacion Transpacifico y el Derecho
Econdmico Internacional, organizado por
el Departamento de Derecho de esta
unidad académica.

En opinién del doctor en Derecho,
Rafael Pérez Miranda, coordinador del
acto, el TPP es “altamente negativo para
México” pues afecta sustancialmente a
la propiedad intelectual ya que propo-
ne, por un lado, ampliar los plazos de
las patentes, y otorgarlas a un mayor
nimero de creaciones intelectuales
que antes “no eran patentables”, y en
otra direccién, afinar la proteccion a las
inversiones extranjeras.

En su ponencia El TPP y la inversién
extranjera directa, el investigador sefalé
que se busca otorgar mas beneficios a
las empresas que inviertan en los paises
integrantes del acuerdo, pues tendrfan
posibilidades de quejarse —cuando se
requiriera— como inversionistas locales
o extranjeros, pudiendo recurrir a tribu-
nales nacionales o internacionales para
dirimir sus discrepancias. Las diferencias
podrian ser abordadas por un panel ex-
tranjero con prevalencia de integrantes
nombrados por los socios més podero-
sos, quienes pasarfan por encima de los
juzgados nacionales: las leyes foraneas se
impondrfan a las mexicanas. El Senado
se verfa desplazado también, subrayd.
En la Unién Europea, la sociedad protestd
ante esa posibilidad cuando se negociaba
un tratado comercial con Estados Unidos;
all4, dijo, sf pusieron limites para los arbitra-
jes externos en temas relevantes.

Si bien el TPP contempla clausulas
para balancear las relaciones entre
naciones con diferentes desarrollos
econdmicos, algunas se contraponen
con normativas presentes en otros tra-
tados comerciales firmados por México.
Hasta el momento, apuntd, no esté claro
porqué el gobierno mexicano signarfa
el nuevo acuerdo, ya que éste pone
en riesgo “los derechos humanos a la



salud, la cultura y la educacién”, puesto
que beneficiard claramente a los labo-
ratorios extranjeros y a las empresas de
desarrollo de software y de produccién
multimedia. No se ve en qué pueda
favorecer a “un pais con el 50 por
ciento de su poblacién en situacion de
pobreza”.

Detras de las negociaciones del
acuerdo transpacifico estan las grandes
empresas transnacionales que buscan
empujar legislaciones mas duras para
lograr “mayores espacios de negocia-
cién y desarrollo”. Ademas, el tratado
tiene matices geopoliticos pues apunta a
levantar un bloque que compita y saque
de balance a gigantes econémicos como
China, sefnalé el doctor Manuel Becerra
Ramirez, especialista del Instituto de In-
vestigaciones Juridicas, de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Por la importancia que implica para
el pais, el Tratado debe evaluarse, reco-
mendd, distinguir sus aspectos positivos
y negativos y, dado el caso, en donde
haya mayores controversias o desven-
tajas, el estado deberd plantear sus
reservas. Respecto a si hay un plazo para
que sefirme el TPP, el especialista indicd que
una vez realizadas las negociaciones, la
siguiente etapa serfa la consulta en los
drganos internos de los paises partici-
pantes y después procederfa a su firma.

Canada

No hay que olvidar, recordd, que el TL-
CAN, a principios de los noventa impact
profundamente el campo mexicano, “se
descompuso la economia”.

Respecto al tema de El TPP y el
derecho ambiental, el doctor José Juan
Gonzédlez Marquez, docente de derecho
en esta sede académica, comentd que en
los tratados comerciales se pretende
asegurar la inversién extranjera, y mas
en los paises en donde las regulaciones
ambientales son laxas. Por ello, en el
acuerdo transpacifico se sefiala que
los socios son libres “de establecer
su propio nivel de protecciéon” y sus
respectivas prioridades, no apunta a la
homologacién; asf, cada pafs habrfa de
garantizar la aplicacién de las leyes en
esa materia”.

En ese sentido, la doctora en De-
recho, Ivette Montelongo Buenavista,
profesora del Departamento de Energfa,
sefalé que al ser cada pafs el que fije esos
parametros no habrfa un “instrumento
especifico” que garantice la proteccién
del ambiente. En nuestro pafs, recordd,
existen normativas ambientales a nivel
federal, estatal y municipal. Propuso
revisar la legislacion en ese rubro y que
las industrias la apliquen, “y se vigilen
a las empresas que van a venir”, Esta
es una oportunidad para incorporar y
enriquecer temas como el manejo de

residuos, las emisiones a la atmosfera,
y contaminacién de aguas y por ruido,
entre otros, aseguro.

Por su parte, la licenciada Karla
Fiorella Minutti Pérez, especialista de la
Secretaria de Economifa, alerté que con
el TPP se intenta extender el monopolio
de las farmacéuticas transnacionales,
pues se quiere alargar artificiosamente
el periodo de las patentes para evitar
que se aproveche la produccién de
medicamentos genéricos, afectando asf
“los derechos a la vida y a la salud de
las personas, inhibiendo la competen-
cia y manteniendo precios altos en las
medicinas”. Alerté que el propio Banco
Mundial adelanté el afio pasado que en
el rubro farmacéutico, México serfa el
pais menos beneficiado.

A mediados de octubre pasado, los
doce paises involucrados en el también
denominado Tratado de Asociacion Trans-
pacffico, anunciaron la conclusién de las
negociaciones. En la pagina http:/Avww.
gob.mx/se de la Secretarfa de Economfa
se puede leer el documento completo,
que incluye diversos apartados, entre
otros, los referentes a servicios finan-
cieros, telecomunicaciones, empresas
propiedad del estado y monopolios de-
signados, transparencia y anticorrupcion.

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

Nueva Zelanda

Marzo/02 2016 5

<
Q
)
>
~—
M
n
Q.
@
joi
o
>
D
~t
o




Vigilantes del planeta

Politicas neoliberales han impactado
al campo y a la sociedad mexicana

« Necesario construir un movimiento internacional para frenar el agravio a
la humanidad y a la naturaleza

a8

JiRelh

os esfuerzos de los departamentos de Derecho,

Humanidades, Sociologia y Economia, de la Di-

vision de Ciencias Sociales y Humanidades, se

conjuntaron en la organizacion de la Semana de la
Problemdtica rural: migracién, derechos humanos y literatura,
en la que se presentaron ponencias desde diversos campos de
estudio sobre problemas sociales en México, con la finalidad
de propiciar una reflexion igualmente multidisciplinaria, sefald
el coordinador general de esta actividad, doctor Armando
Sanchez Albarran, en la inauguracion .

Para iniciar los trabajos, el doctor Carlos Humberto Du-
rand Alcantara, experto en sociologfa rural y derecho, dicté
la ponencia Los derechos humanos en el campo mexicano. La
hegemonia occidental en el proceso migratorio, en la cual sefialéd
que el sojuzgamiento que sufren paises como el nuestro, se
origina por las medidas tomadas desde los centros del poder
financiero internacional, ocasionando que se agrave la pobre-
za, crezca la migracidon por necesidades econdmicas y por
supervivencia, y se “agreda a la naturaleza de forma brutal”.

En este marco se inserta el Tratado de Libre Comercio
de América del Norte (TLCAN) —firmado por Canada, Estados
Unidos y México a principios de la década de los noventa—,
que facilitd las reformas para abrir el paso a los capitales

transnacionales. En el campo mexicano, empresas extranjeras
junto con algunas locales se impusieron y desde entonces son
las que controlan la produccién alimentaria. Esas companias
tuvieron un gran aliado en los gobernantes mexicanos, desde
Carlos Salinas hasta el actual, quienes no han tenido la estatura
para negarse a ser lacayos, asegurd el ponente.

Ademis del desastre en el medio rural, las politicas neolibe-
rales han ocasionado dafios al ambiente y la pauperizacion de mi-
llones de mexicanos. Lejos de tomar otros rumbos, alertd, ahora
nuestro pais y la sociedad se encuentran en otra encrucijada ante
la eventual firma del Acuerdo de Cooperacién Transpacifico (TPP),
que responde también a los intereses de los grandes organismos
financieros internacionales y que ahondarfa las asimetrias entre
los paises mas poderosos y los menos desarrollados.

Para poner un alto a las politicas globales de explotacién,
subrayd, es necesario “emprender un gran movimiento, a
nivel internacional, que frene al gran capital financiero”, e ir
construyendo una huelga a escala global, lo que es una tarea
compleja. Los movimientos ambientalistas y los realizados en
Estados Unidos y Europa han mostrado indicios de que esa
via es posible. Otra alternativa serfa el “empoderamiento de la
sociedad”, como lo ha demostrado la organizacién auténoma
neozapatista en 38 municipios de Chiapas.



Mas adelante, la doctora Marcela
Suérez Escobar, jefa del Departamento
de Humanidades, dicté su ponencia Y me
tuve que ir... Migracién femenina indigena
y violencia en el estado de Oaxaca. En
anos recientes, dijo, ha crecido la migra-
cién interna en el pals; sobre todo, se ha
agudizado la que proviene de los estados
mas pobres, como Guerrero, Chiapas y
Oaxaca. Hasta hace unos afios los migran-
tes eran, en su mayorfa, hombres, pero
la tendencia ha cambiado: ahora son mas
mujeres, la mayorfa indigenas, quienes
buscan oportunidades de vida en los
campos de Sinaloa, Sonora y la peninsula
de Baja California, principalmente. Salen de
sus localidades acompafiadas por nifos,
que son requeridos por sus habilidades
para realizar ciertas labores.

Oaxaca, sefald la especialista, es una entidad en la que existe
un nimero considerable de municipios pobres, en donde la
poblacién sufre rezago educativo, analfabetismo, salarios bajos
y mucha movilidad. En lo que va del siglo, la creciente migracion
de mujeres ha ocasionado que sufran agresiones sexuales y
discriminacién —situaciones que se complican ya que sélo hablan
sus lenguas nativas—. Ademas, ese desplazamiento impacta al
tejido social y familiar de las comunidades que dejan; afectan a los
pequefos, quienes sufren estrés vy la alteracion de sus patrones
culturales. Cuando estas mujeres consiguen trabajo, laboran
extenuantes jornadas de hasta diez horas al dia.

Ante el desamparo que afecta a estos grupos, resaltd
que “el estado mexicano tiene la obligacién de promover
los derechos fundamentales”, y para ello, debe reconfigurar
sus politicas de desarrollo ademas de combatir la pobreza y
la violencia.

Si en sus origenes el corrido mexicano dedicd sus coplas
a los héroes revolucionarios y a los personajes ligados princi-
palmente al campo, con el paso del tiempo fue cambiando sus
destinatarios y su inspiracién. En la ponencia Bandidos cantados y
bandidos de papel. Imaginarios sobre el narcotrdfico en el corrido,
el licenciado Alvaro Ernesto Uribe Hernéndez puntualizé que
esa “forma musical y literaria popular mexicana” surgié en los es-
tados del norte mexicano y el sur de Estados Unidos, deriva de
las raices del romance espafiol y se nutre de la musica nortena.

Las coplas sobre el narcotréfico tuvieron su origen en la
década de los 30 del siglo XX, y exaltaban —a manera de an-
tihéroes— a quienes rebasaban la autoridad estatal, explicé el
ponente. Con el crecimiento del negocio de la droga y su mayor
internacionalizacion, a partir de los 70 la tematica se modifico:
se empezd a cantar sobre aspectos de la vida suntuosa (pero no
exenta de riesgos) de quienes se dedican a esa lucrativa actividad.
Contrabando y traicién, de Angel Gonzélez e
interpretada por Los Tigres del Norte, cuenta
los desengafios que sufre Camelia la texana, y
que ha sido, opind, “el corrido con tematica de
narcotrafico més popular e influyente de todos
los tiempos”.

En los afos recientes, las canciones estan
dedicadas, en buena parte, a resaltar los ex-
cesos de los hijos de los narcos, que ostentan
ropa, vehiculos y armas de excesivo costo, y en
donde se describe “a la violencia en contexto
de guerra” entre grupos rivales, concluyd.

El campo dejé de ser, por lo pronto, un
espacio en donde las comunidades vivian su
cotidianeidad. En muchas regiones se ha con-
vertido en campo de batalla; en otras, ha sido
abandonado por la falta de recursos o por la
violencia que lo sacude.

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ
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on la intencién de formar de
manera integral a los estudian-
tes de las diferentes ingenierfas
de la UAM-A, para que en el
futuro aporten soluciones a los proble-
mas reales de la sociedad, la Divisién
de CBI organizé la conferencia Reforma
Energética, despojo social y crisis petrole-
ra, a cargo de la doctora en Economfa,

Guadalupe Huerta Moreno, profesora
investigadora del Departamento de
Administracién de la Divisién de CSH.
Como primer punto, la doctora
Huerta sefalé que como ha ocurrido
con empresas estatales —los bancos,
Mexicana de Cobre, Telmex, Mexicana
de Aviacion y la Compafifa Federal de
Electricidad, entre otras—, la privatizacién
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llegd a Pemex. A la empresa petrolera
—la que mas dinero dirigia al presupuesto
publico— el gobierno federal le redujo,
en mas de |00 mil millones de pesos,
la inversion para la explotacién del
petréleo, la elaboracién de petroqui-
micos y el desarrollo de la tecnologfa, e
incrementd las concesiones a empresas
extranjeras en ese sector. La falta de di-
visas aportadas por Pemex obligd al pais
a comprar el petréleo procesado (en
gasolina, gas natural y otros derivados) a
altos costos, lo que origina una situaciéon
critica para la economfa de México.
“Actualmente, dichos recortes pre-
supuestales, producto de las reformas
energéticas Y fiscales consolidadas por el
gobierno de Enrique Pefa Nieto, con-
sistentes en la produccién compartida,
realizacion de contratos y asociaciones,
asf como por la ocupacién temporal de
pozos y zonas petroleras, se traducen
€n una expropiacion por particulares”.
Aseverd que esta apropiaciéon
privada y sus nuevas técnicas de explo-
tacion y perforacién, como el fracking
—técnica utilizada para perforar el suelo




introduciendo agua que contiene una
mezcla de quimicos tdxicos, rompe la
roca y congela el gas—, sélo propiciaran
mas dafos a la ecologfa.

Huerta Moreno dijo que se trata
de una reforma depredadora que
propiciard un mercado propenso a la
corrupcion y la fuga de capitales, lo
que a su vez traerd déficit de divisas,
deterioro ambiental, altos costos en los
hidrocarburos para los consumidores
nacionales, reduccién de activos que
impactara en otros sectores como en la
educacion publica, la salud y la vivienda,
que pronto seran también privatizados.

La especialista puntualizé que el
desarrollo tecnoldgico y la creacion
de formas alternativas de energfa se
veran frenados. “Sinceramente veo un
panorama gris”.

Ante la necesidad de apostar en di-
reccion al desarrollo de nuevas alterna-
tivas de energfa, el maestro en Ciencias
Jerry Nathan Reider Burstin, exprofesor
de la UAM-A y actual docente de la
Universidad Andhuac, en su ponencia
habld sobre La energia solar fotovoltaica.
Sefalé que la Tierra —ubicada a casi
I 50 millones de kildmetros del Sol- se
beneficia gratuitamente de la energfa
solar, producto de la incandescente
reaccién termonuclear que se realiza en
su nucleo, donde se procesan toneladas
de helio que desprenden radiacién o dis-
persiéon de fotones, efecto que llegaa la
Tierra en escasos minutos. Esta energfa
es gratuita, puntualizé Reider Burstin.

En su investigacion al respecto,
estudié la cantidad de luz que llega a
la Tierra para lograr abastecer celdas
fotovoltaicas, y notd que esta energfa
no es constante: depende de una serie
de factores, entre estos, el aire, el an-
gulo cenital, las nubes o la posicién de
nuestro planeta al seguir su érbita, que
lo coloca mas cerca o mas lejos del Sol.
Sin embargo, se puede tomar como
cifra de la constante solar que llega al
equivalente de mil 366 watts por metro
cuadrado, asegurd.

Al calcular la incidencia de radiacién
sobre las celdas fotovoltaicas en la Ciu-
dad de México, el experto obtuvo un
total aproximado de 6 kilowatt-hora por
metro cuadrado, en un panel inclinado

a |9 grados. Por tanto, en un dia se
obtendrian 250 watts en condiciones
normales y |88 watts con existencia de
abundantes nubes.

Explicd que las células solares fo-
tovoltaicas convencionales se fabrican
con silicio o cadmio, elementos que
transforman la energfa solar en electrici-
dad de corriente continua, a través del
dispositivo denominado inversor. Este la
transforma en corriente alterna, pasa por
un contador que la cuantifica, y es inyec-
tada a la red general. En lugares donde se
han instalado estas celdas, durante el dfa,
el sobrante se dirige a la central de la CFE,
y por la noche, abastece las necesidades

fmagen:
Instituto de Energia Renovable. UNAM

de iluminacién y servicios. Indicd que la
inversion en la compra e instalacion de
paneles solares es costosa, pues varfa
segln las dimensiones y marca.

“La duracién de las celdas es de en-
tre 10y 20 afos. La energfa fotovoltaica
se estd convirtiendo en una alternativa
de abastecimiento de energia eléctrica,
que en 25 afios puede llegar a ser una de
las mas utilizadas. La tendencia del costo
por watts disminuird en la medida que
se invierta mas en el desarrollo de los
factores de eficiencia de esta tecnologfa”,
asegurd el especialista en energfa.

ISELA GUERRERO OSORIO
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Vigilantes del planeta

ara dar con-

tinuidad al

Ciclo de pla-

ticas 16-l, Ca-
leidoscopio de emociones,
la psicdloga Elizabeth
Vazquez Ramirez, del
Instituto Cognitivo Con-
ductual de Salud Mental
de México, S.C. (Inco-
same), traté el tema Los
celos: un verdugo oculto.

La especialista enfa-
tizd: “ La Real Academia
Espanola define a los
celos como una sospe-
cha, inquietud y recelo
de que la persona amada
haya mudado o mude
su carifio, poniéndolo
en otra”,

Para la psicologfa, los celos son “una respuesta emocional
compleja que puede ser perturbadora; surge cuando una
persona percibe una amenaza hacia algo que considera de
su propiedad. ComUnmente se denomina asi a la sospecha
o inquietud ante la posibilidad de que la persona amada nos
reste atencion a favor de otra. También, se conoce asi al
sentimiento de envidia hacia el éxito o las posesiones de otra
persona. Los celos estan en la vida cotidiana de todas las per-
sonas; se manifiestan a través de pensamientos, emociones
y conductas”. Puede expresarse con sefiales que van desde
algo sutil, una molestia, hasta llegar a conductas hostiles. En
ocasiones, se llega a caer en depresion, sentir ansiedad, culpa,
verglienza y cdlera.

Se ha considerado que los celos y la envidia tienen la mis-
ma motivacién: la necesidad de poseer. El celoso tiene miedo
de perder su posesion; el envidioso quiere lo que no tiene,
puntualizd.

“Generalmente los celos se detonan en las relaciones
de pareja aunque también surgen ante otras personas, por
ejemplo, entre hermanos, cuando un hijo cree que su padre
0 madre pone mas atencién a su hermano, o que le compra
mas cosas. También, se pueden observar en otros ambientes
sociales, como en el trabajo”.

La experta afirmd: “Existen dos tipos de celos: racionales
e irracionales. Los primeros son funcionales, porque ayudan
aemprender acciones sin afectar a otras personas. Los pensa-
mientos pueden ser: “No me gusta que se interese en otros,
no me agrada, pero puedo soportarlo”.

Los celos irracionales estan basados en pensamientos que
no tienen fundamento. Aqui existe agresion fisica y psicolégica;
la persona celosa puede llegar a la violencia extrema. Sus pensa-
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Tiziano. Marte, Venus y Cupido (posterior a 1546)

mientos se caracterizan
por expresiones como
“les horrible que esté
interesado(a) en otra
persona! iNo puedo
soportarlo!’ En este caso
existe mucho enojo e
inconformidad. El con-
tenido del pensamiento
provoca que se desbor-
de la emocién”. La irra-
cionalidad se origina a
partir de una exigencia
de atencién absoluta, asf
como de la necesidad de
un interés exclusivo hacia
nosotros por parte de al-
guien mas. Las personas
con este tipo de celos
suelen sentirse horro-
rizadas y desvaloradas
ante la posibilidad de no ser tomados en cuenta.

Al respecto, la licenciada Margarita Pompa Alarcén,
jefa de la Seccién de Orientacion Educativa y Servicios
Psicopedagdgicos de la UAM Azcapotzalco, puntualizé: “Lo
que detona los celos irracionales o desbordantes, es la
inseguridad y la baja autoestima. También las altas expecta-
tivas —como el hecho de pensar: “me debe contestar en el
preciso momento en el que le llamo "— son otro factor que
desencadena esa emocién”.

“iCémo afectan los celos a las personas?! Considerando que
somos individuos biopsicosociales, dicha emocién nos afecta en
el aspecto psicolégico —citado arriba—y en el bioldgico, ya que
en casos extremos puede agravar los problemas cardiovascu-
lares, provocar insomnio, migrafa, gastritis, colitis y tensién
muscular. En el dmbito social, se reflejard en el bajo rendimiento
académico y/o laboral. Por otra parte, origina una mala relacion
con quienes los rodean”, destacé Elizabeth Vazquez.

{Qué hacer con los celos? En la charla recomendé: “Ubicar
el tipo. Cuando sean racionales, se debe mantener asf. En caso
de identificar celos irracionales se sugiere: |) bajar la intensi-
dad de la emocidn, lo que se puede lograr con la relajacion a
través de la respiracién diafragmatica, o alejarse mentalmente
unos minutos del hecho que causé la emocién; 2) identificar
el pensamiento detonador; 3) identificar qué tan real es; 4)
buscar un pensamiento alterno; esto es, (qué otra explicacion
hay?, o bien, iqué se le dirfa a un amigo que esté en la misma
situacion? Eso podrfa dar origen a un pensamiento racional”,
explicé la especialista. Asimismo, propuso buscar ayuda con
un psicélogo o terapeuta cuando sea necesario.

MARGARITA HUERTA JURADO




Presencia de la Unidad Azcapotzalco
en la Feria del Libro de Mineria

a XxXxVIl edicién de la Feria
Internacional del Libro del
Palacio de Mineria (FILPM), que
reunié a decenas de casas edi-
toras de libros, revistas y diarios, ofrecid
una variada oferta que reunid a lectores
de todas las edades. EI monumental
inmueble construido en el siglo XViil
por el arquitecto Manuel Tolsa, albergd
una vez mas esta feria, dedicada, en esta
ocasion, al estado de Chihuahua.
Como cada ano, la Universidad Au-
ténoma Metropolitana instalé su pabe-
llébn donde ofreciéd mas de un millar de
tftulos de mdltiples disciplinas, editados
por diversas instancias de esta casa de
estudios y por las sedes académicas. En
la fase inicial de la FILPM, la Unidad Azca-
potzalco presentd la novela No siempre
fuimos amables, de Rodolfo Palma Rojo
(Ciudad de México, 1955), v el poe-

mario Oriente, de Jaime Velasco Lujan
(Huajuapan de Ledn, Oaxaca, 1949).
Durante el acto, Palma Rojo narrd
las multiples facetas de la vida amorosa
del ginecdlogo Vito Durd, quien, ademas
de su pareja formal, mantiene relaciones
con varias mujeres con las que alterna
casi a diario, ademas de con un tran-
sexual que funge como su psicélogo o
confidente. Al concluir un programa de
television al que fue invitado para hablar
de un tema que no domina, Duré recibe
la llamada de una examante que, como
un fantasma, reaparece para reavivar la
llama del deseo, sélo que ahora esta
acompafada por su hija, una joven que
también enciende la libido del protago-
nista. Asimismo, aparece el exesposo de
aquella, un politico como cualquier otro.
Ademés de las peripecias del ginecé-
logo, Palma incrusta entre los capftulos,

cuentos que se leen de forma indepen-
diente. En la presentacién de la tercera
novela de Rodolfo Palma —la primera fue
Aqui (UNAM, 1991); la segunda, 969
(Editorial Ariadna, 2008)—, el poeta
Abraham Chinchillas sefialé que esta
“narrada con inteligencia y soltura. La
historia navega a la par de una trama po-
litica, elemento que le imprime un dejo
de intriga y humor negro que ya poco
se ve en [a literatura mexicana actual”.
Palma —quien estudié cine y ha traba-
jado también en la televisién—, prosiguid
Chinchillas, cuenta sus historias como si
fueran escenas de pelicula, como la del
carnaval al que asiste Dura y termina
encarcelado acusado de un asesinato. El
politico ayuda a que lo liberen. En otra
parte del libro, el médico y sus amores
son descritos como payasos Yy actores
de un circo onirico, escenas que po-
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Jaime Velasco Lujan

drian haber sido filmadas por Alexandro
Jodorowsky o por Federico Fellini. “Es
una historia llena de encuentros y des-
encuentros”, que se disfruta de principio
afiny “que no lo defraudara. La novela
cumple con su cometido; los personajes,
pese a ser despreciables, conmueven”,
ya que al terminar de leerla “lo dejan
a uno con nostalgia”, de que los va a
extrafiar “en los préximos dias”.
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2001), En el ojo de la gaviota (Conaculta,
2004) vy, Luna bgjo el drbol (Ediciones
Xochimilco, 2007) y Quince poemas de
la mujer (Ediciones Xochimilco, 2010),
entre otros. Sobre la trayectoria del
también prosista, la poetisa Berenice
Guerrero mencionb que deja ver en
sus pequefios poemas un profundo
punto de vista “inspirado por el budismo
zen”. Son, refirié Guerrero, “los Unicos
haikis de un poeta no asiatico”. En su
momento, rememord al periodista y
escritor ya fallecido, German Dehesa,
y considerd que dentro de Lujan habita
“un delicado poeta japonés”. Oriente, “es
un libro maravilloso”.

En ello coincidio el poeta Jaime Con-
treras, quien senalé que la obra esta llena
de excelentes versos, en donde emana
la espiritualidad oriental que rechaza los
embates del capitalismo. Apuesta por
la poesfa espiritual para proponer una
visién limpia y sin perjuicios, en la que
reaparezca el “espiritu del mundo en su
forma original”. Dentro de su brevedad,
los poemas muestran hermosos paisajes,
fotografias y pensamientos; leyd algunos:
“Recostado, con la mirada, el leopardo
confirma que el mundo sigue ahi”; “Apo-
yado el péjaro, la piedra parece cantar”
y, “Un barco ha naufragado, el ayer”.

En Oriente, comentd su autor, se
plasman poemas de versos cortos e
ideas concisas, sin mucho adorno. En su
intervencion dejé ver esa mistica oriental
al sefialar que pretende compartir la ne-
cesidad de vivir integrados a la naturaleza,
armdnicamente, haciendo buenas accio-
nes; porque la vida, la naturaleza y las cosas
del mundo son sagradas, y encontrar asf
“nuestra alma y nuestro camino”.

El poeta, profesor normalista jubi-
lado y egresado de Letras Hispanicas
de la UNAM, invitd a los jovenes a leer
a los autores clasicos, como Homero o
Miguel de Cervantes Saavedra, para que
se puedan acercar también a la poesfa.

A nombre de la Unidad Azcapot-
zalco, la maestra Luisa Regina Martinez
Leal, titular de la Coordinacién de Exten-
sién Universitaria, invitd a los asistentes
aleer las obras presentadas, y agradecié
|la participacién de los autores y presen-
tadores de las respectivas obras.

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ



UAM-A, en coordinacién con el Colectivo
Villdlogos vy la Fundacién Romel, que
incluyé conferencias, presentaciones de
cine, musica y danza.

La ponencia inaugural estuvo a cargo
del licenciado César Gémez Angeles,
sobrino bisnieto de Felipe Angeles Ra-
mirez, general salido de los altos mandos
del gjército federal para unirse a la citada
gesta popular. Narré que el general
Felipe Angeles, de origen ndhuatl, nacié
en Zacualtipan, Hidalgo, el |3 de julio de
1868. Nieto e hijo de militares, tuvo la
oportunidad de recibir una beca para es-
tudiar en el Colegio Militar. Ahi destac
por su disciplina y perseverancia como
estudiante y deportista y, debido a su
capacidad en el manejo de las armas, fue
enviado a Francia a estudiar artillerfaen la
Ecole Spéciale Militaire de Saint-Cyr. Eso
le sirvid para que Francisco |. Madero, en
enerode 1912, lo llamara a formar parte
de las tropas de su confianza, informéel %
conferencista.

Una de las batallas que librd, fue la de
Morelos, enla que participd para sustituir a ‘
los generales Juvencio Robles y Victoriano
Huerta, quienes habian cometido mutti-
ples atropellos a la poblacién morelense
en su intento por calmar a las guerrillas -
zapatistas. Ahf se dio cuenta del justo le- /
vantamiento del pueblo y lejos de pelear
contra ellos, se empend en usar métodos
conciliadores para evitar los excesos de sus
predecesores. Después de este suceso,
inicié el contacto con Francisco Villa y
Imagen;. WikiMexico _ K S = se integré a la Division del Norte.

; ] Con el carisma de Villa y la inteli-
gencia de Angeles se conformd un buen
equipo, asevero el expositor. “Uniformaron a sus soldados, los
on lafinalidad de recordar a los principales protago- entrenaron y disciplinaron. Constituyeron una brigada sanitaria
nistas de la Revolucién Mexicana y reflexionar sobre que contaba con trenes-hospital perfectamente equipados,
los sucesos que marcaron el inicio de una lucha —adn con médicos y enfermeras”.
inconclusa- por la democracia y la igualdad, se llevéd En la toma de Zacatecas, en 1914, las tropas de Villa y
a cabo el ciclo Villay Zapata en la UAM: iUn asalto revoluciona- Angeles desarrollaron una estrategia magistral, la cual, a la
riol, organizado por la Seccién de Actividades Culturales de la fecha, es utilizada como un ejemplo de ataque en academias
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prestigiadas como West Point, El Colegio Militar de México
y el Fountainebleau, entre otras, dijo el licenciado Gémez.

Subrayd que las diferencias respecto a las tacticas militares
para derrocar a Carranza, dieron lugar a la separacién de
Angeles de la Division del Norte. Decidié irse un tiempo a
su rancho en Texas, después, a Nueva York —para aprender
sobre el marxismo—y regresar, mas adelante, a México, con
la finalidad de unificar a los ejércitos contrarios al régimen. A
partir de ese momento, Villa otorgd una pensién vitalicia a la
esposa de Angeles, ya que el general no volvié a cobrar por
su profesién militar.

Las persecuciones a los opositores de Carranza se in-
tensificaron. Villa protegié con una escolta a Angeles, quien
finalmente fue traicionado y aprehendido en una cueva del
Cerro de las Moras, en Chihuahua. El |5 de noviembre de
1919 fue llevado al Teatro de los Héroes, escenario, durante
dos dias, del juicio en su contra.

El expositor aseverd: “A pesar del clamor de la concurren-
cia que pedia su perdoén, se le condend a muerte por el delito
de rebelién. En la capital de la Republica, Carranza estuvo a
punto de concederlo, pero Obregdn le dijo que si otorgaba
el indulto, no contarfa con él'y ni con su ejército”.

La familia de Villa le llevé un fino traje para el momento
de su fusilamiento y le ofrecié la visita de un sacerdote que le
diera la extremauncién. Ante esto, Angeles respondié: “Mejor
que un confesor, deberfa estar aquif un psicélogo que estudiara,
en provecho de la humanidad, los Ultimos momentos de un
hombre que teniendo amor a la vida no teme perderla”. Ade-
mas, pidio se le concediera ordenar él mismo su fusilamiento.



Carlos Bracho se le conoce

dentro del mundo artistico

como actor, dramaturgo Y

director; pero también es
politico, ecologista, fotdgrafo y entre
sus habilidades de hombre ilustrado,
destaca su extenso conocimiento en el
arte culinario.

Con la lectura de su libro La lujuria
del gourmet, llevd a los escuchas de la
UAM-A a un imaginario recorrido por
el mundo, a través de la narrativa en
formato de cartas que recopila sus en-
cuentros con el placer de relacionarse,
conversar y degustar sabores.

Se refirié a su encuentro casual con
Ménica, una de sus amigas editoras
mexicanas, en Praga. En una Navidad
lejos de casa, espontaneamente surgié
la organizacién del més dulce y sabroso
festejo, donde cocinar un pavo a la cace-
rola, un ponche de guayaba con pasas,
canela, cafas y azlcar, acompanado de
un aromatico ron, junto con un platillo
de aguacates rellenos, fueron los ingre-
dientes para una charla sobre literatura,
ademas del disfrute de la cena. Y como
postre, el intercambio de miradas y dos
cuerpos acompafnados calidamente
—que no extrafaron su pals, pese a la
lejanfa—, remataron el festin.

La lectura, como el buen
comer, un acto de amor

De esta manera, en las cartas que
Bracho envifa a Karla, su editora francesa,
describe al detalle el encuentro con Pilar,
en Cérdova; su paseo por los vestigios
drabes, la variedad de sabores de la co-
cina andaluza que degustd, acompafado
de un jerez flamenco y coplas espafolas
en las que posiblemente se basa la can-
cion mexicana Cielito lindo, segdin apuntd
la Pilarica. Esas notas musicales hicieron
que un “par de ojitos lindos, de contra-
bando” se apoderaran de los besos de un
hombre con dotes de seductor.

Platillos tipicos de una provincia
romana, la sutileza de Luciana, el vino
italiano, que junto con las pastas, las ver-
durasy la carne, convierten la comida en
un manjar de dioses, inspiraron al autor
para entrar en los terrenos del placer.

Y en México, un inesperado bafio en
jacuzzi en un hotel situado en alglin lugar
de la Baja California —entre otros acer-
camientos—, formé parte de la lectura
compartida de Carlos Bracho.

En entrevista, el fotdgrafo, actory co-
nocedor del buen comer, sefald que es
admirador de la literatura clasica, inglesa y
rusa. Aseverd que en un escenario hipo-
tético, de ser el secretario de Educacion
Pdblica de México, comenzarfa por incul-
car en los maestros el gusto por leery les

solicitarfa desarrollar técnicas didacticas
para la ensefianza de la lectoescritura.
Implementaria programas de fomento a
la lectura para nifios, jévenes y adultos;
pero, principalmente, trabajarfa con los
padres de familia para que desde sus
hogares les leyeran cuentos a sus hijos
desde bebés, inculcandoles el placer
de conocer mundos lejanos, reales o
imaginarios.

Manifestd que uno de los graves pro-
blemas que tiene el pais es la deficiente
educacién, que no ha sido resuelto por
la ineficiencia y falta de aptitudes de
quienes “nos gobiernan. Son los menos
interesados en tener una poblacién
pensante”, agregd.

Carlos Bracho, fundador de la Socie-
dad General de Escritores de México,
declard sentirse muy interesado en
que los jévenes aprendan de los libros
y hagan de la lectura un acto de amor.

La organizacién de esta presentacién
—realizada en el Auditorio Incalli Ixcahui-
copa— en el marco del programa Leo. ..
luego existo, estuvo a cargo de la Seccién
de Actividades Culturales y el Instituto
Nacional de Bellas Artes.

ISELA GUERRERO OSORIO
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