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a Sala de Consejo Académico

de la UAM-A, fue sede de la

Primera Reunién del Comité

de Fomento Econdmico de
Azcapotzalco, iniciativa propuesta por la
Delegacién Azcapotzalco a los sectores
que participan en el desarrollo de la
demarcacién: gobierno, industria e insti-
tuciones educativas. El objetivo radicaen
conjuntar esfuerzos para generar proyec-
tos en beneficio de la comunidad local.
Dicho Comité de Fomento Econdmico
esta compuesto por funcionarios de la
Delegacion Azcapotzalco, asociaciones
y cdmaras de comercio, entre las que
destacan: la Camara Nacional de Comer-
cio de la Ciudad de México (Canaco), la
Confederacién Patronal de la Republica
Mexicana (Coparmex), la Asociacion
Industrial de Vallejo y Tecnoparque. El
sector educativo, esta representado por
los Directores del Cecati 108, Conalep
106, ESIME, Tec Milenio, Unitec Cuitla-
huac y la UAM Azcapotzalco, entre otras
instituciones.

El Doctor Pablo Moctezuma Barragan,
Delegado de Azcapotzalco, sefialé que
los problemas se han incrementado
por el crecimiento inmobiliario y por la
peticidon de conservar a Azcapotzalco
como una delegacién industrial. Por ello,
se enfrenta a la problematica del medio
ambiente con programas sustentables
para la industria y el ecosistema.

Moctezuma Barragan propuso al comité
multisectorial, abordar la problemética a
través de cinco lineas tematicas:

Reun

) Juridica y gubernamental: crear
programas en contra de la corrupcion;
mejorar canales de denuncia; elaborar
un programa de desarrollo urbano, y
regularizar y certificar a las empresas.
2) Proteccidn civil: capacitar personal en
las empresas; la deteccidn y prevencion
de riesgos, y estructurar medidas de
proteccién civil. 3) Seguridad publica:
integrar un atlas con las localidades que
requieren atencién urgente; fortalecer la
seguridad; crear una pagina electrénica
para realizar denuncias, y coordinar
campafa para la prevencién del delito.
4) Desarrollo econdémico: incubar em-
presas; hacer alianzas estratégicas para la
procuracion de fondos; crear una bolsa
de trabajo comun; organizar la Feria del
empleo en Azcapotzalco; impulsar el
turismo local —ruta gastronémica y de
atractivos histdricos—, y obtener fondos
para proyectos de fomento econémico.
5) Vinculacién gobierno, empresa y
academia: impulsar la sustentabilidad;
recolectar agua de lluvia; creacién de
muros y areas verdes, asi como huer-
tos urbanos, y organizar programas de
capacitacion.

El Rector de la UAM Azcapotzalco,
Romualdo Lépez Zarate recomendd
aprovechar las propuestas de egresa-
dos distinguidos como el Doctor Pablo
Moctezuma Barragan: “Juntos podemos
emprender un nuevo camino de asocia-

cidn en beneficio comdn”.

Con laidea de contribuir al mejoramien-
to de la demarcacién, la Doctora Sylvie

o= . SRS

idos por-Azcapotzalco

Turpin Marion, Profesora Investigadora
de CBI, puso a disposicién del comité, el
proyecto de Sustentabilidad y conserva-
cién del medio ambiente aplicado en esta
casa de estudios. El Maestro José Castro
Lopez, Profesor Investigador de CSH,
mostrd la herramienta creada dentro del
programa de investigacién Observatorio
de la Ciudad de Meéxico, dedicado al
estudio del proceso de urbanizacién en
la zona metropolitana de la ciudad de
México, mediante el Sistema de infor-
macién geogrdfica para la investigacién y
planeacién metropolitana. Este sistema
estd integrado por bases de datos,
gréficas y fotografias aéreas y satelitales,
para analizar aspectos territoriales, po-
blacionales y econdmicos. Por su parte,
la Maestra Marfa de Lourdes Sandoval
Martindn, Profesora Investigadora de
CyAD, se refirié al trabajo Espacios de
recreacion en la delegacién Azcapotzalco
y su relacion con los habitantes durante
el disfrute del tiempo libre. En esta in-
vestigacion se concluye que los lugares
recreativos son reducidos e insuficientes
en la zona, por lo que se propone el
desarrollo de otros espacios.

Cabe mencionar que la organizacion
de esta Primera Sesién del Comité de
Fomento Econdmico de Azcapotzalco
estuvo a cargo de las coordinaciones
General de Desarrollo Académico, de
Vinculacién y la de Apoyo Académico
de la UAM-A,

ISELA GUERRERO OSORIO
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Podria abrirse un Centro de Innovacion
en la UAM Azcapotzalco

» Quinto seminario en Calidad 2016, Formando lideres del cambio

a Secretarfa de la Unidad —encabe-
zada por el Maestro Abelardo Gon-
zalez Aragdn—, através de la Oficina
de Gestidon de Calidad organizé el
Quinto Seminario en Calidad 2016, bajo la
linea temadtica Formando lideres del cambio.

Con la colaboracidn de profesores de las tres
divisiones académicas, el seminario tuvo la
finalidad de ofrecer a los alumnos de todas
las licenciaturas impartidas en la UAM-A, un
abanico de temas Utiles para su desarrollo
profesional, enriqueciendo su formacién
académica. “Como institucién educativa,
formamos lideres del cambio que llegaran a
la industria o crearan sus propias empresas
y que, a mediano plazo, fortaleceran la
economia del pafs. Somos semillero de
esos lideres”, compartié en entrevista la representante de la
Oficina de Gestion de Calidad, la Licenciada Marfa Eugenia
Ortega Marin.

Durante la inauguracién, el Doctor Romualdo Lopez Zarate,
Rector de la Unidad, enfatizé la importancia de la educacién
de calidad: “Dfa a dia se realizan esfuerzos en diversas direc-
ciones para mejorar los procesos educativos, con la finalidad
de que los alumnos consigan mejores oportunidades a futuro

4 QO Febrero/02 2016

y asf hacer de nuestro México un pais mejor, menos desigual,
mas equitativo”.

Para arrancar los trabajos, el Doctor Salvador de Ledn Jimé-
nez, Coordinador de Vinculacion de la Division de Ciencias
Sociales y Humanidades, dicté la ponencia Emprendimiento
soportado en conocimiento colaborativo, en la cual expuso que
las labores emprendedoras se van concretando en diversas
fases. De inicio, el olfato y la inquietud deben conducir a una
idea innovadora; después, se requiere conseguir los fondos
para llevar a cabo el proyecto y, finalmente, hay que echar a
andar el desarrollo del bien o servicio.

Centrado en la primera etapa, explicé que las ideas inno-
vadoras son el resultado de un proceso colaborativo, en
donde confluyen las aportaciones desde un conocimiento
multidisciplinario, asi como las obtenidas al analizar lo di-
fundido en diversos medios, entre ellos, los documentales.
No son resultado de una idea espontanea, sino que en el
trayecto se va observando y experimentando mediante lo
que denomind pensamiento asociativo, que incorpora los
conocimientos obtenidos. Ademas, el objetivo se discute con
grupos de trabajo y, a través de un proceso constructivista y
colaborativo, se concreta la idea a desarrollar.

Considerd que en ese camino, el emprendedor ha de estar
abierto a compartir experiencias, pues asi podra encontrar ele-
mentos novedosos que enriquezcan sus proyectos. Propuso



que “la Universidad debe contribuir a romper el mito
del emprendedor vy lider creativo individual, y propiciar
el emprendimiento como una responsabilidad”.

Para concluir su charla, consideré que “ser un lider
creativo, un emprendedor o un innovador, inicia con
un inventario de lo que soy, lo que sé, lo que tengo;
de esa manera se perciben las cosas que puedo hacer
y las que no. De ahi decido lo que quiero hacer para
encaminarme a obtener lo necesario, y convertir las
debilidades en oportunidades”.

En la sesidn de preguntas y respuestas, de Ledn infor-
mo que, con un equipo de especialistas de la Unidad
Azcapotzalco, trabaja para, posiblemente, abrir en un
futuro un Centro de Innovacion que asesorarfa a estu-
diantes y egresados en sus proyectos emprendedores.

Por su parte, el Ingeniero Oscar Manuel Lopez Batista
expuso el tema: Los beneficios esperados en la implementacién
de la nueva version de la norma 150 9000. Explicé que en 1987
se publicaron por primera vez las reglas de la International
Standarization Organization (1SO), enfocadas a la gestién de la
calidad. Desde entonces se les han hecho diversas revisiones;
actualmente, ya es la 9001 .

El consultor subrayd la pertinencia de que las empresas e
instituciones de educacion superior se certifiquen si no lo han
hecho, pues ello posibilita competir en cualquier parte del
mundo, ya que la norma establece los requisitos minimos que
se deben implementar en pro de la calidad. En la 1sO 9001,
explicd, se maneja el concepto de direccién estratégica, a
través de la cual se busca, entre otros objetivos, mejorar la
comunicacion interna.

Puntualizé que el lider debe dirigir mediante el convencimiento
y el ejemplo, tomando en cuenta la participacidn del personal

no sélo como un colaborador pasivo sino que pueda actuar
en determinado momento. Respecto a la toma de decisiones,
ésta debe estar basada en evidencias, considerar el contexto
interno y externo ademas de hacer comparaciones, para asf
detectar las debilidades vy fortalezas. “Un sistema de calidad
nace de ese entorno”, afirmé.

Otro elemento contemplado es la planificacion, que incluye
la detecciéon de los recursos necesarios para definir la parte
operativa de los procesos. Asimismo, enfoca la evaluacion, ali-
mentada por informacién relevante Util para aplicar una mejora
continua. La 1SO 9001 es preventiva y estratégica, “aumenta
los efectos positivos o deseables y previene o reduce los no
deseables”, considerd.

Egresado de la Unidad Iztapalapa de la UAM, el Ingeniero
Juventino Ramirez Luna, integrante del Grupo Modelo, habld
sobre los sistemas de calidad de esa empresa cervecera,
caracterizada por ser altamente competitiva. Una vez que
este grupo se incorpord a la
cervecera lider en el mercado
mundial, Anheuser Busch InBev,
adoptd un sistema global e
integrado, denominado VPO, ba-
sado en el concepto de mejora
continua, consistente en nunca
estar completamente satisfecho
con los resultados. Al solicitarle
su opinién sobre el seminario,
asegurd que “la Universidad
siempre debe dar a sus estudian-
tes una vision universal a través
de estos pequefios contactos
con las empresas”.

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ
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A quien merece honor

n ejemplo de compromiso
y pasién por la educacién
se simboliza en la figura
del Doctor en Ingenieria,
Oscar Manuel Gonzalez Cuevas,
profesor-investigador de la Division de
CBI de la UAM-A, y quien recientemente
recibié de manos del Ingeniero Victor
Ortiz Ensastegui, presidente del XxXxv
Consejo Directivo del Colegio de In-
genieros Civiles de México (CICM), un
diplomay una medalla por su invaluable
ejercicio profesional y aportaciones al
desarrollo de la Ingenierfa Civil.

Durante la ceremonia participaron sus
compafieros de trabajo quienes, con el
tiempo, se convirtieron en entrafiables
amigos; tal es el caso del Doctor Juan
Casillas Garcfa de Ledn. Resaltd haber
coincidido con Gonzdlez Cuevas en
diversas instituciones, como la Facultad
de Ingenierfa de la UNAM y en la UAM-A.
“Cuando fui nombrado Rector en Az-
capotzalco, le pedia Oscar que fuera el
Secretario de la Unidad. Ahf colaboré
arduamente en todos los aspectos in-
dispensables para iniciar las actividades
académicas en la nueva universidad. Las
tareas iban desde seleccionar personal,
impulsar el desarrollo de los planes
académicos, habilitar los espacios fisi-
cos requeridos y hasta la organizacién
administrativa”. Afos mas tarde, pasd
a ser director de la Divisidon de CBI'y
posteriormente, Rector de la UAM-A'y
Rector General.

Casillas Garcia de Ledn —quien fuera
el primer Rector de la Unidad Azca-
potzalco— reconocié la importante
contribucion del galardonado al avance
de la Ingenierfa Civil, a través de sus
investigaciones publicadas en libros y
revistas especializadas.

Por su parte, el Doctor Romualdo
Lépez Zérate, actual Rector de la
Unidad, destacé que del homenajeado
aprendid laimportancia del respeto a la
normatividad institucional en la eleccion

6 O Febrero/02 2016

de autoridades. Asimismo, subrayd
que “en el recorrido compartido con
Oscar, he aprendido a valorar el sentido
de la amistad, el consejo oportuno, el
reclamo justificado, la alegria de cantar
canciones yucatecas, asi como el comer
y beber como Dios manda”.

La Doctora Margarita Mercedes Gonza-
lez Brambila —hija del Doctor Gonzélez
Cuevas y actual jefa del Departamento
de Energla de la UAM-A—, compartié el
lado humano de su padre: “Cuando mi
papd llegaba a casa, dejaba de ser un

Es autor de varios libros, entre ellos:
Aspectos Fundamentales del Concre-
to Reforzado (Limusa, 1974), con
mas de 100 mil ejemplares vendidos
en México y Latinoamérica; Una
Historia de la UAM, sus primeros 25

afios (UMM, 2000); Normas Técnicas
Complementarias para Disefio y
Construccion de Estructuras de Con-
creto del Reglamento del D.F. (2004),
y Gestion de la Calidad del Posgrado
en Iberoamérica-Experiencias Nacio-
nales (AIEP, Espafa, 2002).

1/ ‘e
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académico para convertirse en amoroso
padre y esposo”.

Junto a un gran hombre,
una mujer gigante

La sefiora Mercedes Brambila, esposa
de Gonzélez Cuevas, dijo en entre-
vista con aleph que desde el noviazgo
entendi® que su compafero tenfa un
gran anhelo por lograr una formacién
académica consolidada y una misién con
su profesion, por lo que no le importé
postergar su propia profesion de inge-
niera, las salidas al cine o a las reuniones
sociales, para asistirlo mecanografiando
sus investigaciones. “A la fecha, Oscary
yO somos un excelente equipo”.

A esta celebracién, realizada en el salén
Bernardo Quintana del CICM, asistieron
funcionarios y académicos universita-
rios; entre éstos, el Rector General de
la UAM, Doctor Salvador Vega y Ledn,
y los Doctores Francisco Paoli Bolio,
exRector de la UAM Xochimilco vy Enri-
que Pablo Alfonso Fernandez Fassnacht,
actual Rector del IPN.

ISELA GUERRERO OSORIO



La Bolsa de Trabajo de la Unidad
cumplié 20 afios dando atencién

20 anos de la creacién de la Bolsa de Trabajo en la
UAM Azcapotzalco —Sistema Institucional de Bolsa de
Trabajo (SIBOT) actualmente—, su principal objetivo
continla siendo la vinculacion de los estudiantes y
egresados con el mercado laboral nacional e internacional,
ademas de ser una fuente de informacién valiosa para los
Directores de Division y Coordinadores de Carrera.

En el presente tiene registradas a 5 mil 834 empresas, organi-
zaciones e instituciones de diversos giros que continuamente
solicitan personal, y al mes se incorporan, en promedio, 98
companias més. La Licenciada Luz Adriana Carranza Gardufio,
Jefa de la Seccién de Servicio Social y Bolsa de Trabajo, en
entrevista con aleph consideré que uno de los factores del
éxito que ha tenido SIBOT, se debe al amigable sistema de
comunicacion —presencial o a través de las redes sociales— que
mantiene con la comunidad universitaria.

Destaco que en el periodo de enero de 2012 a noviembre de
2015, se publicaron 12 mil 521 vacantes, y los alumnos y egre-
sados de distintos perfiles registrados como candidatos, sumaron
un total de 13 mil 641 aspirantes, una cantidad considerable.

a alumnos y egresados

“Entre la cuarta y sexta semana de cada trimestre, el SIBOT
realiza actividades complementarias a su funcién de vincu-
lacién”, informo. En el trimestre primavera 2015, la Oficina
de Egresados y Bolsa de Trabajo de Rectorfa General, en
conjunto con las dreas encargadas del mismo rubro en las
distintas Unidades, organizaron el ciclo de conferencias
Desarrollo profesional, insercién laboral y emprendimiento, en
el que se abordaron diversos temas: Cémo elaborar un curri-
culum vitae (con experiencia y sin experiencia), Entrevistas por
competencias, Plan de vida y carrera, asi como En bisqueda
de empleo, entre otros, con la finalidad de proporcionar
herramientas al interesado para lograr una mejor inclusién
en el mercado laboral.

Otro de los trabajos del SIBOT fue la Primera Jornada de Inser-
cién Laboral, realizada en cada una de las sedes académicas
en el marco del 40 aniversario de la UAM. En nuestra Unidad
se reunieron |3 empresas, lo que representd alternativas de
empleo.

MARGARITA HUERTA JURADO

Febrero/022016 Q 7

N
Q
n
Q
Q
=
)
=
—+
Q
2
O
M
)
n
Q
3
)
)
—+
®




[40)
i
()
C
L)
Q.
7]
o
(%p]
Q
-
C
D
=y
=

La Unidad Azcapotzalco,

a la vanguardia en el estudio

sobre el ruido

A niveles altos, el ruido puede ocasionar partos prematuros y hasta infartos

DEL VALLE OF WEw

or su complejidad, la Ciudad

de México enfrenta problemas

de diversa indole. Sin duda,

uno de ellos es el ocasionado
por el ruido ambiental proveniente del
trafico vehicular, el comercio, el paso
de los aviones y de los trenes, por citar
algunas fuentes. A escala doméstica,
aparatos como el refrigerador, la licua-
dora o la lavadora, emiten sonidos que
impactan sobre todo a las amas de casa.
En el &mbito laboral, los trabajadores
estan expuestos (seglin sus actividades)
a ruidos fuertes producidos por maqui-
nas y herramientas. A nivel individual,
los j6venes se exponen a altos niveles

8 O Febrero/02 2016

de decibeles —unidades para medir la
magnitud acUstica— al escuchar musica
utilizando audffonos. Otros, convierten
a sus autos en bocinas rodantes.

Preocupado por el impacto sonoro,
principalmente el que se produce a nivel
citadino, el Doctor Fausto Rodriguez
Manzo ha venido desarrollando traba-
jos (desde finales de la década de los
90) que cristalizaron en la creacion del
Laboratorio de andlisis y disefio actstico.
El Profesor adscrito al Departamento de
Procesos y Técnicas de Realizacién
de CyAD, ha realizado investigaciones
orientadas a estudiar las problematicas

ocasionadas por el ruido y las vias para
atenuarlo.

Hace siete afos se acercé a la Secre-
tarfa del Medio Ambiente del entonces
Distrito Federal, con el objetivo de
proponer un proyecto para evaluar y
monitorear el ruido ambiental en esta
urbe. Concretado el apoyo, se dedicd
a crear —en su laboratorio y con su
equipo de colaboradores— modelos
tridimensionales de diversas manzanas,
asi como de 2 mil 200 kildmetros de las
principales vialidades.

En entrevista con aleph, Rodriguez Man-
zo explicd que el registro de los datos
del tréfico y ruido vehicular, con base
en programas informaticos especializa-
dos, arrojé una relacién que sefala la
intensidad del ruido en diferentes vias.
Después de dos anos de investigacion,
esos registros dieron lugar al primer
Mapa de ruido de la zona metropolitana
del Valle de México, que “impulsé y
redirecciond el trabajo de investigacién
que hacemos en la UAM. Se muestred el
impacto sonoro de Viaducto, Periférico,
Paseo de la Reforma, las avenidas Ignacio
Zaragoza, Aquiles Serdan, Central y Cal-
zada de Tlalpan, entre otros espacios”.

Los vehiculos producen mucho ruido
por la estructura del automotor y el es-
cape, aunque, reconocio, las compafifas
han tomado medidas para disminuirlo.
Asimismo, esta el sonido ocasionado
por las llantas al entrar en contacto con
el pavimento o el asfalto, que produce
pequenas explosiones causadas cuando
el dibujo de la llanta entra en contacto con
la superficie de rodamiento; eso da lugar
a zumbidos prolongados. En Europa y



Estados Unidos ya se estudian combi-
naciones de llantas y pavimentos, para
determinar cudl impacta menos al oido.

Cito otra de las fuentes que mas contri-
buye a la sonoridad urbana: el comercio
formal y el ambulante, cuando, por
ejemplo, anuncian sus mercancias con
musica a volimenes elevados.

Una vez terminada esa fase de su inves-
tigacion, desde hace casi cuatro anos él
y su grupo se han encargado de estudiar
mas a detalle, zonas como la Delegacion
Azcapotzalco, el Centro Historico y el
aeropuerto capitalino, aunque las autori-
dades del campo aéreo no han facilitado
la entrega de los datos solicitados para
continuar el proyecto, aseguro.

El ruido ambiental puede
estar relacionado con los
nacimientos prematuros

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha alertado sobre el ruido am-
biental: “Es un problema de salud pu-
blica que afecta al ser humano, y puede
ocasionarle desde dafios en la audicion
hasta problemas cardiovasculares”.
Pese a esas alertas a nivel internacional,
el experto subrayd que en México no
se toman las medidas necesarias para
combatirlo ni para apoyar, con mayor
decisién, las investigaciones al respecto.

No obstante, informé que el equipo
de la UAM Azcapotzalco —conformado
por él y las Maestras Elisa Garay Vargas,
Laura Alarcon Rivera y Silvia Garcia,
junto con el investigador Gerardo San-
chez Ruiz—, y un grupo de la UNAM, va
trabajan con la Escuela de Salud Publica
de la Universidad de Michigan, Estados
Unidos, para estudiar “la relacién de
los partos prematuros con el impacto
acustico”, ya que el ruido ocasiona
estrés, lo que posiblemente afecte el
desarrollo del feto.

Ademas, apoyado por el Consejo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnologfa (Conacyt),
el grupo citado indaga a fondo sobre el

ruido ambiental y hace propuestas de
solucién. Hizo hincapié en no olvidar
qué niveles sonoros son recomendables
y cudles pueden resuftar perjudiciales para
el ser humano: en un ambiente relajado
(el campo, por ejemplo) se registran 40
decibeles, mientras que en una vivienda
ubicada en las inmediaciones del periféri-
co 0 en una avenida con tréfico vehicular
intenso, el nivel alcanza arriba de 70 de-
cibeles, lo que puede ocasionar tensién e
insomnio entre otros malestares.

Asimismo, hizo énfasis en la necesidad
de legislar al respecto y cité un ejemplo:
durante la edificacion de viviendas, prac-
ticamente no se pone en marcha ninguna
medida que contemple el impacto del
ruido, ni hay normativas o leyes que con-
sideren este aspecto. “Hace falta que
el reglamento de construcciones obligue
a los arquitectos y a las constructoras e
inmobiliarias, a tomar medidas para aislar
acUsticamente a los inmuebles”, resulta
oneroso y complicado aislarlas una vez
edificadas. Los vecinos podrian imple-
mentar algunas medidas, por ejemplo,
mediante el sellamiento o la colocacién de
ventanas con doble cristal, recomendd.

Después de mostrar parte del equipo es-
pecializado con el que trabaja (audffonos,
micréfonos y una réplica de la cabeza y
el torso humano), el Doctor Rodriguez
Manzo, al frente de este proyecto de
vanguardia a nivel nacional, explicd que
el problema de la intensidad acUstica se
debe enfrentar desde diversos enfoques,
dadas sus implicaciones sociales, de salud
publica y culturales.

Respecto al uso extendido de audifonos
entre la juventud, recomendd usarlos
con volumen moderado. “Hay que te-
ner en cuenta que al introducirlos en el
conducto auditivo, el efecto sonoro se
puede elevar hasta el equivalente de 90
o 100 decibeles, lo que genera dafios
en el oido interno, ademas del riesgo
que se corre al no escuchar los sonidos
externos”. El impacto acUstico puede
ocasionar zumbidos eternos, imposibles
de corregir. Entre otras alteraciones,
alertd, puede ocasionar danos al corazén
y, eventualmente, llegar a producir infar-
tos al miocardio: “El efecto del ruido no
es inmediato, es acumulativo”, concluyd.

JUAN MANUEL TIRADO JUAREZ

Goya, Aquelarre. Fragmento (1798)

El ruido excesivo podria afectar al desarrollo del feto
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on la ponencia El dragdn de las siete cabezas: la ira,

dio inici6 el ciclo de conferencias Caleidoscopio de

emociones, organizado por la Seccién de Orientacién

Educativa y Servicios Psicopedagdgicos de la UAM-A,
con el propdsito de fomentar, en la comunidad universitaria,
la reflexiéon sobre la importancia de las emociones en el de-
sarrollo y bienestar de las personas.
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En esta primera charla, el Psicologo Bryan Josafat Alavez Gam-
boa, del Instituto Cognitivo Conductual de Salud Mental de
México, expuso: “El enojo es una emocion basica que tiene un

10 O Febrero/02 2016

La ira, dragon de siete cabezas

» Puede ocasionar contracturas, gastritis e insomnio

Los hombres son perturbados no por los acontecimientos sino por
las opiniones que se forman de ellos.

Epicteto

caracter innato al ser humano; viene en el repertorio al nacer,
y su presencia es una manifestacién adaptativa de cada persona
con su contexto social. Por ello, es importante saber como
aprendemos a manifestar las emociones en la vida diaria”.

Durante su disertacién subrayd que “el enojo puede ser una
respuesta agresiva, aprendida del contexto familiar o social.
Por ejemplo, si un nifio hace berrinche ante la negativa de
los padres de darle lo que quiere, y finalmente lo consigue,
aprende ese proceder para obtener lo que desea. Por lo
tanto, la conducta va a estar determinada por tres aspectos:

Peter Paul Rubens, La caza del tigre y del leén (1617-1618)



el contexto social en el que se desenvuelve cada individuo;
la informacién bioldgica —determinada por la predisposicion
y la herencia—, y los juicios personales que se forman a partir
de las experiencias vividas”, explicd.

Respecto al enojo adaptativo, dijo que “es aquel que tiene poca
reiteracion, baja intensidad y es de corta duracién. Nos ayuda
a resolver conflictos, reclamar derechos y marcar limites; en
tanto que el desadaptativo es aquel que ocurre con mucha
frecuencia, es intenso y de larga duracion. Con él no se re-
suelven los conflictos, se sobrepasan los limites v la persona lo
utiliza para imponerse”. Subrayd que, en ocasiones, se realizan
juicios sin argumentos validos, y éstos pueden llevar al enojo.

La terapia cognitivo-conductual, subrayé Alavez Gamboa,
propone reducir la ira —sentimiento de indignacién que causa
enojo, seglin el diccionario de la Real Academia Espafiola—y
la agresividad, a través del cambio de pensamientos e inter-
pretaciones sobre los acontecimientos vividos, para lograr asf
madificar las reacciones emocionales y del comportamiento.

Los psicélogos y terapeutas, explicd, recomiendan exteriorizar
la ira de alguna manera para evitar ciertas enfermedades o la
detonacién de otras emociones que no son canalizadas ade-
cuadamente, entre éstas, realizar actividades recreativas como el
deporte, que ayuda a liberar los pensamientos negativos. “Otras
acciones podrfan ser rasgar papel, oprimir plastilina o bien,
enfriar la ira pensando en cubos de hielo. Asi-
mismo, es importante tener informacién '
sobre las emociones para saber cémo
afrontarlas y asf evitar conflictos con |
otras personas.

El Bosco, Cristo con la cruz a cuestas.
Fragmento (aprox. ca. 1515)

Goya, Duelo a garrotazos (1819)

“El manejo emocional inadecuado puede provocar enferme-
dades organicas como desgaste fisico, contracturas, alteracio-
nes en el sistema inmunoldgico, gastritis, colitis, dermatitis y
alteraciones del suefio”, enfatizd el especialista.

Para finalizar esta sesién de Caleidoscopio de emociones, se
invitd a los asistentes a acudir a la Secciéon de Orientacidn
Educativa y Servicios Psicopedagdgicos, para solicitar apoyo en
caso de reconocer dificultad en el manejo de las emociones,
ya que éstas pueden generar conductas agresivas, ademas
de perturbar, alterar y destruir las relaciones interpersonales.

MARGARITA HUERTA JURADO
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Vigilantes del planeta

La medicina nuclear, nicho
de oportunidad para los ingenieros

n la Unidad Azcapotzalco y
ante estudiantes de las dife-
rentes Ingenierfas —Ambiental,
Computacién, Electrénica,
Fisica y Quimica, entre otras—, la Doc-
tora Alicia Graef Sanchez, Jefa del Area
de Medicina Nuclear del Hospital Siglo
XXI, expuso el tema {Qué es la me-
dicina nuclear? Explicé que esa rama
de la medicina se basa en el uso de
material radioactivo (radioisétopos) al
diagnosticar enfermedades vy, en casos
particulares, para su tratamiento.

Informé que con las tomograffas de
emisidon de positrones, los especialis-
tas detectan problemas en érganos
especfficos, mientras que con las tomo-
grafias obtenidas por emisién de fotones
—en conjunto con los estudios radio-
l6gicos—, las lesiones se observan con
nitidez, a color y en tercera dimensién.

12 O Febrero/02 2016

Graef Sanchez indicé que los radioiséto-
pos son elementos quimicos o sustancias
radioactivas que se inyectan al paciente
para realizar los estudios requeridos, y
entre los mas utilizados estan el iodo-
31, tecnecio-99, talio-201, samario-53,
flior-18, carbono-1 | y estroncio 89,
capaces de detectar afectaciones en el
corazdn, rifiones, ganglios y cerebro, asf
como tumoraciones. Ademas, pueden
ser farmacos potentes. “La ventaja de su
uso radica en que tienen una vida media
o corta, de minutos o hasta de seis horas,
para después ser desechadas a través de
la orina, por lo que no conllevan efectos
secundarios”, afirma la especialista.

Al referirse a los reactores que generan
dichas sustancias, dijo que se fabrican en
Alemania y Estados Unidos; en México
existen muy pocos, entre éstos, tres
equipos llamados ciclotrones —dos ubi-

Imagen tomada del Boletin Informativo de la Academia Mexicana de Ciencias. Invierno 2015

cados en la UNAM y otro en el Hospital
Angeles—, usados principalmente en
oncologfa. Sobre este punto, la experta
en medicina nuclear urgié a los estu-
diantes a mirar hacia ese campo de las
ciencias médicas, ya que se necesitan
ingenieros con inventiva en las dreas de
electrénica, computacion e informatica,
fisica y quimica, para disefiar y construir
equipos como el ciclotrén. “En México
tenemos el capital humano profesional
para desarrollar ciencia y tecnologfa; los
invito a considerar a la medicina nuclear
como un nicho de oportunidad para su
crecimiento profesional”, concluyd.

Esta conferencia se llevé a cabo en el
marco del ciclo La ciencia en tu Universo,
organizado por el Grupo Temético de
Fisica, del Departamento de Ciencias
Basicas, de CBI.

ISELA GUERRERO OSORIO



Con analfabetismo no hay justicia

| Departamento de Derecho

de la Divisién de CSH vy la

revista Alegatos organizaron

la proyeccién del documental
Despertar, del realizador mexicano
Joaquin Guzman Luna, en el que se
manifiesta —una vez mas— el vinculo de
solidaridad entre México y Cuba, que
en el guidn, queda enlazado a través de
las vivencias de Margarita Dalton —hija
del finado escritor salvadorefo Roque
Dalton—, una mexicana de |8 afios que,
pese a la negativa de sumadre, en 1961
se embarcd hacia la Habana desde el |
Puerto de Veracruz.

Al llegar a la isla se unié a las brigadas Conrado Benitez con la
finalidad de compartir, junto a miles de j6venes, el anhelo de
lograr una de las principales metas de la Revolucion Cubana:
ensenfar a leer y escribir a la poblacién analfabeta, como parte
de la consolidacién de la paz y la libertad.

El material flmico presenta un memorable recorrido por las
provincias campiranas; capta el reencuentro de Margarita con
sus camaradas, y muestra fotografias y documentos de lo que
signific erradicar el analfabetismo, batalla que se libré desde el
corazdn de los participantes apoyados por la voluntad politica
que subrayd a la educacién como el motor para el desarrollo
de esa nacion.

La cinta también incluye la otra cara de la moneda: la expe-
riencia que actualmente comparten docentes de ese pals,
en Chimalhuacan, Estado de México, con los beneficiarios del
Programa de Alfabetizacion Yo si puedo —que entrd en vigor en el
2005, durante la gestion de Telésforo Garcia Carrién, enton-
ces presidente municipal—. Creado por pedagogos cubanos a
partir del uso de las nuevas tecnologias, facilita la asimilacion
de la lecto-escritura, y ya se utiliza en mas de 30 paises con
resultados importantes, como fue el haber recibido el Premio
de dlfabetizacién por la Unesco. En México, va se aplica en
| 4 estados.

Guzman informo que en sus siete producciones independien-
tes (todas sobre Cuba) intenta mostrar que lo mejor de ese
pais caribefio radica en la determinacién de su gente por ser

ni igualdad

Fue presentado el documental Despertar

feliz y resolver sus problemas con recursos propios. Expresé
que el mensaje en cada una de sus propuestas, es presentar a
laisla como un ejemplo de que se puede salir adelante a través
de la educacion v la salud: “Cuba representa una esperanza
para el mundo”, afirmé.

El Doctor José Ron Galindo, Primer Secretario y Jefe de la
Oficina de Educacion de la Embajada de Cuba en México,
explico que, al triunfo de la revolucién, cerca de un cuarto de
la poblacién en su pais era analfabeta, por lo que se considerd
que no podria haber justicia ni igualdad social ante tal situacion.
En 1961, después de que Fidel Castro declarara frente a los
representantes de la Organizacion de las Naciones Unidas
que en un afo la poblacidn total de ese pais escribirfa y leerfa,
comenzo el programa respectivo. “Hoy, Cuba tiene solamente
el 0.2 por ciento de analfabetismo”, enfatizo.

Por su parte, el Rector de la UAM-A, Doctor Romualdo Lé-
pez Zarate, destaco el éxito de esa cruzada alfabetizadora.
‘Lo que despierta tristeza entre nuestra gente es que no
se ha podido alfabetizar a 7 millones de compatriotas. Los
mexicanos tenemos mucho que aprender de la Republica
de Cuba’, concluyd.

En esta presentaciéon estuvo como invitado de honor, el
Embajador de la Republica de Cuba en México, Dagoberto

Rodriguez Barrera.

ISELA GUERRERO OSORIO
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Creatividad desnuda

Armonia y disonancias:
una mirada a la diversidad
musical alterna al poder

14
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la sociedad negativa y otros relatos anti-
sociales, donde una integrante del grupo
lefa pasajes, mientras llevaban a cabo
actos en los que aparecia la locura de
alglin personaje (que a ratos recobraba
la cordura y desplegaba lucidez mientras
que se movia entre el mary la urbe), en
un relato con reminiscencias kafkianas:
aludfa a los parasitos y a sus victimas; en
la obra, los primeros regresaban a las
cavidades subterraneas de la arena y al
origen del universo.

Ese recorrido alucinante fue ilustrado por
una no menos sorprendente proyeccién
de escenas citadinas: himedas paredes
descascaradas, suelos maltratados e
imagenes de manifestaciones que exigen
el regreso de los normalistas de Ayotzi-
napa. Asimismo, hubo un despliegue de
efectos visuales que desconcertaban a
la audiencia mientras la lectura fluia y se
escuchaba el sonido de un instrumento
de viento ejecutado por David Garcia,
quien al final comentd que hay muchas
formas de explicar la realidad y de



aprehender al mundo; una de ellas, es
lo que pretende con sus sonidos.

Posteriormente, se presentd la re-
vista electrénica Estudios de musica
sin musica, realizada por el Seminario
Permanente de Historia y Musica en
México, de la Universidad Auténoma
de la Ciudad de México, dirigida a un
amplio espectro del publico: abarca a
musicos y meldmanos y hasta a los legos
que gustan de este arte.

Colaboradora en esa edicién semestral,
la investigadora Katia Escalante Monroy,
escribié sobre la visién desde el poder
en torno al rock mexicano. Incluye las
Opticas del gobierno y de la Liga Mexi-
cana de la Decencia, que estigmatizan a
ese género. El primero esta enfocado en
vigilar la recreacién de la juventud desde
un contexto controlado por la politica
cultural oficial, explicé.

El investigador de la Universidad Au-
ténoma de Morelos, Omar Cerrillo

Garnica, revisé el narco corrido, “que
evade los retenes hegemonicos del po-
der”, mientras que el historiador Victor
Manuel Guerra Garcfa, puntualizd que
después del festival de Avandaro, or-
ganizado en septiembre de 1971, nada
ha sido igual. Hizo un recorrido desde
los cafés cantantes, pasando por las
bodegas y las pistas de hielo, hasta llegar
a los estadios, en donde hoy se realizan
conciertos masivos.

En su articulo Cuerpos y sonidos insurrectos/
Relaciones entre el rock mexicano y el poder
en las décadas de los sesenta y setenta,
Alan Edmundo Granados Sevilla recordd
que el rock es “musica que promueve la
insurreccién de los cuerpos, en donde
la sexualidad y la desnudez son resortes
provocadores de las buenas conciencias;
por ello, el poder no pierde el tiempo en
desplegar el autoritarismo para enfriar al
animo juvenil y a su musica”.

Finalmente, Edgar Ruiz Garcfa, en
BATS ‘I, Rock/Mds alla del espectdculo,

la construccién de una juventud indigena
emergente, habld sobre la trayectoria del
grupo de rock Vayisel, que bajé desde los
Altos de Chiapas para ser telonero de
grupos reconocidos en la edicién 2014
del festival Cumbre Tajin.

La revista Estudios de mdsica sin musica,
esta disponible en la direccién electré-
nica: http://estudiosdemusicasinmusica-
sepehismume.org/
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Invitan al
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EPISTEMOLOGIAS Y METODOLOGIAS:

las hermenéuticas, la genealogia,

la deconstruccion'y la retorica

CONFERENCIAS MAGISTRALES

MARTES 23 DE FEBRERO MIERCOLES 24 DE FEBRERO JUEVES 25 DE FEBRERO JUEVES 25 DE FEBRERO
17:30 a 19:00 horas 17:30 a19:00 horas 10:00 a 12:00 horas 13:00 a 15:00 horas
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CIENCIAS SOCIALES CIENCIAS SOCIALES Y LAS CIENCIAS CIENCIAS SOCIALES
SOCIALES
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Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Delegacién Azcapotzalco, 02200. México, D. F.
Informes al correo electrénico: nodopacoci@gmail.com
Teléfono: 5318 9120 Ext 166



